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Ü¼¬ñ Þó†êè˜ Þ«ò² APv¶M¡ ï£ñˆF™, 
àƒèÀ‚° â¡ õ£›ˆ¶è¬÷ˆ ªîKMˆ¶‚ªè£œA«ø¡. 
cƒèÀ‹ àƒèœ °´‹ðˆFù¼‹ ²èñ£J¼‚Al˜èœ â¡Á 
è˜ˆî¼‚°œ M²õ£C‚A«ø¡. àƒèÀ‚è£è ï£ƒèœ Fùº‹ 
ªüH‚A«ø£‹. 

èì‰î ñ£î‹ ÞƒAô£‰¶ ñŸÁ‹ ÜªñK‚è£ «îêˆF™ 
áNòˆ¬î G¬ø«õŸø «îõ¡ Ü®«òÂ‚°  A¼¬ð ªêŒî£˜. 
Üƒ°œ÷ ê¬ðèO™ Ã†ìƒèœ å¿ƒ° ªêŒòŠð†´, Ü‰î 
«îêˆF¡ â¿Š¹î½‚è£è, F¼„ê¬ðèO™ àJ˜e†C‚è£è 
ªüðƒèœ ãªø´‚èŠð†ì¶. åšªõ£¼ Ã†ìƒèO½‹ 
üùƒèœ ÝMò£ùõK¡ ªî£´î¬ô»‹, ÜŸ¹î ²èˆ¬î»‹ 
M´î¬ô¬ò»‹ ªðŸÁ‚ªè£‡ìù˜. ÜªñK‚è£ «îêˆF¡ 
â¿Š¹î½‚è£è ªî£ì˜‰¶ ªüHˆ¶‚ªè£œÀƒèœ. 

Þ‰î ªêŠì‹ð˜ ñ£î‹ âH«óò è£ô‡ìK¡ð® ¹Fò 
õ¼ì‹ (5784) Ýó‹ðñ£Aø¶. Þ‰î õ¼ì‹ Fø‰î õ£êL¡ 
õ¼ìñ£è HóèìùŠð´ˆîŠð´Aø¶. ¹øü£FèÀ‹ Þ«ò² 
APv¶¬õ ÜP‰¶ ªè£œÀõîŸè£ù ²M«êû õ£ê™èœ 
Fø‚èŠð´A¡ø è£ô‹ Þ¶. Ýè«õ “Fø¾‡ì õ£ê™ 
Ü¬ìð´º¡” Ièˆ bMóñ£è ²M«êûˆ¬î ÜPM‚è¾‹, 
ê‰F‚èŠðì£î ñ‚èœ Þùƒè¬÷ ê‰F‚è¾‹ Ïý£ 
áNòƒèœ ªêò™ð†´ õ¼Aø¶. M«êûñ£è Ïý£ ªî£¬ô‚ 
è£†C áNòƒèœ Íôñ£è åšªõ£¼ ñ£îº‹ ðô Þô†êƒ 
è¬÷„ ªêô¾ ªêŒ¶ Þ«ò²¬õ ÜPò£î üùƒèÀ‚° 
²M«êû‹ ÜPMˆ¶ õ¼A«ø£‹.

â¿Š¹î½‚è£è ªüH‚Al˜è÷£?
«õî£èñˆF™ ªê£™LJ¼‚Aø è¬ìC è£ôˆFŸ°Kò Ü¬ì 

ò£÷ƒè¬÷ ï£‹ åšªõ£¼ ï£À‹ «èœMŠð†´‹ è‡´‹ 
õ¼A«ø£‹. Ý‡ìõó£Aò Þ«ò² APv¶ Y‚Aó‹ õóŠ«ð£Aø£˜. 
ÜîŸ° º¡ð£è àœ÷ “è¬ìC è£ô â¿Š¹î½‚è£è” cƒèœ 
Ýòˆîñ£J¼‚Al˜è÷£? ÜîŸè£è Fùº‹ ªüH‚Al˜è÷£? 
è˜ˆî˜ ªõ° Y‚AóˆF™ ï‹º¬ìò Þ‰Fò «îêˆF™ â¿Š¹ 
î¬ô ÜÂŠðŠ«ð£Aø£˜. â¿Š¹î¬ô «õ®‚¬è ð£˜ŠðîŸ 
è£è Ü™ô, â¿Š¹îL™ ðƒ° ªè£œõîŸè£è è˜ˆî˜ àƒ 
è¬÷ Ü¬ö‚Aø£˜. è˜ˆî˜ àƒèœ «ñ™  ¬õˆî ªð£ÁŠ¹ 
è¬÷ àí˜‰¶ ªêò™ð´ƒèœ. àƒèœ °´‹ðˆ¬î»‹ Hœ¬÷ 
è¬÷»‹ â¿Š¹î½‚è£è ÝòˆîŠð´ˆ¶ƒèœ. 

ï‹º¬ìò Ïý£ áNòƒèœ â¿Š¹î½‚è£è Þó¾‹ 
ðè½‹ à¬öˆ¶‚ªè£‡®¼‚Aø¶. ÜîŸè£è ªüHˆ¶‚ 
ªè£‡®¼‚Aø¶. 24 ñE«ïóº‹ ªüð‹ ñŸÁ‹  
¶F Ýó£î¬ù¬ò ãªø´ŠðîŸè£è “â¿Š¹î™ ªüð 

¬ñòˆ¬î” õ£ƒè «õ‡®ò G¬ôJ™ Þ¼‚A«ø£‹. 
Y‚AóˆF™ Ü¬î õ£ƒ°õîŸ° è˜ˆî˜ «î¬õè¬÷‚ 
ê‰F‚°‹ð® ªüHˆ¶‚ªè£œÀƒèœ.

ªïê£ áNòƒèœ
ªïê£ ªî£‡´ GÁõùˆF¡ Íôñ£è èì‰î ñ£îƒèO™ 

ðœO‚°„ ªê™A¡ø ã¬ö °ö‰¬îèÀ‚° ðœOŠ¬ð, ðœO 
àðèóíƒè¬÷ ªê¡¬ù Þó£E Ü‡í£ ïè˜, ªêƒè™ 
ð†´, î£‹ðó‹ «ê¬ôÎK™ àœ÷ °®¬êJ™ õC‚Aø ²ñ£˜ 
200 ñ£íõ˜èÀ‚° õöƒèŠð†ì¶. Ü¶ñ†´ñ™ô£¶ ñ£î‰ 
«î£Á‹ ã¬ö Mî¬õèœ, î£Œñ£˜èÀ‚° ÜKC, ñO¬è 
ªð£¼†èœ ÜìƒAò ªïê£ ÜŸ¹î ªð†ìèº‹, åšªõ£¼ ï£À‹ 
ê£¬ô«ò£óˆF™ õC‚Aø üùƒèÀ‚° àí¾ ªè£´‚èŠ 
ð†´ õ¼Aø¶. Þ‰î ïŸè£Kòƒè¬÷„ ªêŒò îƒèœ ªð£¼÷£ 
î£óˆFù£™ î£ƒ°Aø àƒè¬÷ è˜ˆî˜ ÝY˜õFŠð£ó£è! 
(ðìƒèÀ‚° ð‚è‹ 14äŠ ð£˜‚è¾‹)

Þ¬÷ë˜èO¡ õ£›‚¬è¬ò  
ñ£ŸÁ‹ Šgì‹ ªêŒFèœ

èì‰î 2022‹ õ¼ì‹ ªê¡¬ùJ™ ï¬ìªðŸø Šgì‹ 
¶F Ýó£î¬ù â¿Š¹î™ ªð¼Mö£M™ ªè£´‚èŠð†ì Í¡Á 
ï£†èœ ªêŒFè¬÷ Ýèv† 15‹ «îF ²î‰FóˆFùˆî¡Á 
Ïý£ ®MJ™ åOðóŠð A¼¬ð ªêŒî£˜. Ü‰î ªêŒF îŸ 
«ð£¶ Ïý£ ®M Î®ÎŠ ð‚èˆF™ ðF«õŸø‹ ªêŒòŠð† 
´œ÷¶. Hê£Cù£™ õ…C‚èŠð†´, ð£õˆF™ õ£›‰¶ ªè£‡ 
®¼Šðõ˜èœ ðK²ˆîó£Aò Þ«ò²¬õ «ï£‚A Þ¿‚°‹ Ü¡ 
H¡ ªêŒF. î£¡ ò£˜ â¡ð¬î»‹, APv¶M¡ Ü¬öŠ¬ð 
»‹ ñø‰¶ àôèˆFŸ° H¡ Ü¬ô‰¶ ªè£‡®¼‚°‹ õ£Lð˜ 
èœ î¡Â¬ìò Identityä è‡´H®‚è àî¾‹ è˜ˆî¼ 
¬ìò õ£˜ˆ¬î. õ£Lð˜èO¡ CøŠð£ù ï£ìèˆ«î£´ Þ¼‚ 
°‹ Þ‰î ªêŒFè¬÷ cƒèÀ‹ «è†´ ñŸøõ˜èÀ‚°‹ 
Linkä ÜÂŠ¹ƒèœ. è˜ˆî¼¬ìò ÝMò£ùõ˜ ªêŒF¬ò‚ 
«è†Aø åšªõ£¼õ¬ó»‹ M´î¬ôò£‚°õ£ó£è! 

âù‚è£è¾‹, ï‹º¬ìò Ïý£ áNò‚ °´‹ðˆFŸè£è¾‹, 
M«êûñ£è Þ‰î ªêŠì‹ð˜ ñ£îˆF½‹ ªêŒ¶ º®‚è «õ‡ 
®ò â™ô£ áNòƒè¬÷»‹ «îõ CˆîˆF¡ð®«ò ªüòñ£è 
ªêŒ¶ º®‚èˆî‚èî£ù A¼¬ðè¬÷‚  è˜ˆî˜ âƒèÀ‚°ˆ 
î‰î¼÷¾‹, ï¡P ð£ì™èœ ï¡ø£è åOŠðF¾ ªêŒòŠð†´ 
ªõOJì¾‹ Fùº‹ ªüH»ƒèœ. 

è˜ˆî˜ î£«ñ àƒè¬÷ ÝY˜õFŠð£ó£è! 

Ü¡¹‹ ªüðº‹ 
àƒèœ ê«è£îó¡  

«ð£îè˜ Ý™M¡ î£ñv



HKòñ£ùõ˜è«÷! Þ‰î ñ£îˆF™ «îõ¡ î¼Aø b˜‚èîKêù 
õ£˜ˆ¬î cƒèœ Þö‰î¬î F¼‹ð ªðÁi˜èœ. ñQî˜èœ 
îƒèÀ¬ìò õ£›‚¬èJ™ îƒèÀ¬ìò îõÁî™èOù£«ô£ 
Ü™ô¶  ãñ£ŸøƒèOù£«ô£ õ£›õîŸ° «î¬õò£ù 
º‚Aòñ£ù è£Kòƒè¬÷ Þö‰¶ Ü¬îˆ F¼‹ð ªðø º®ò£ñ™ 
â¡ù ªêŒõªî¡Á F¬èˆ¶‚ªè£‡®¼‚Aø£˜èœ. îƒèœ 
õ£›‚¬èJ¡ º‚Aòñ£ù «ïóƒè¬÷ ií£‚A ªî£¬ôˆ 
F¼‚Aø£˜èœ. F¼‹ð¾‹ Ü‰î ï¡¬ñèœ, ÝY˜õ£îƒèœ 
A¬ì‚°ñ£? â¡ø «èœM‚°P«ò£´ Ü¬îˆ F¼‹ð ªðø 
æ®‚ªè£‡®¼‚Aø£˜èœ. Þ¬î õ£Cˆ¶‚ªè£‡®¼‚Aø 
cƒèÀ‹ ÝY˜õ£îƒè¬÷ Þö‰¶, F¼‹ð Ü¬îŠ ªðŸÁ‚ 
ªè£œ«õù£? â¡ø èô‚èˆ«î£´ Þ¼‚Al˜è÷£? 

Þ‰î b˜‚èîKêù ªêŒF àƒèÀ‚°ˆî£¡. M²õ£êˆ«î£´ 
õ£C»ƒèœ. Þö‰î¬õè¬÷ˆ F¼‹ð ªðŸÁ‚ªè£œ÷ «îõ¡ 
àƒèÀ‚° A¼¬ð ªêŒõ£ó£è!

Ü‚è£ôˆF«ô àƒè¬÷‚ Ã†®‚ªè£‡´ õ¼«õ¡, 
Ü‚è£ôˆF«ô àƒè¬÷„ «ê˜ˆ¶‚ªè£œÀ«õ¡,  àƒèœ è‡ 
è£í ï£¡ àƒèœ C¬øJ¼Š¬ðˆ F¼Š¹‹«ð£¶, ÌI-
J½œ÷ êèô üùƒèÀ‚°œÀ‹ ï£¡ àƒè¬÷‚ W˜ˆF»‹ 
¹è›„C»ñ£è ¬õŠ«ð¡ â¡Á è˜ˆî˜ ªê£™½Aø£˜ 
(ªêŠðQò£ 3:20)

Þvó«õ™ üùƒèœ ð£H«ô£Â‚° Ü®¬ñò£è‚ ªè£‡´ 
«ð£èŠð†ì£˜èœ. âFK ï£†´ ð¬ìèœ Þvó«õô˜è¬÷ˆ î£‚Aù 
Fù£™ Cîø®‚èŠð†ì£˜èœ. C¬øŠð´ˆîŠð†ì£˜èœ. Ü‰Gò 
«îêˆF™ CÁ¬ñŠð´ˆîŠð†ì£˜èœ. I°‰î àðˆFóõˆ¬î 
ÜÂðMˆî£˜èœ. Þ‰î Å›G¬ôJ™ «îõ¡ Üõ˜èO¡ 
M‡íŠðˆF¡ êˆîˆFŸ° ªêM ªè£´ˆ¶, Üõ˜èœ 
õ£›‚¬èJ™ Þö‰¶«ð£ù â™ô£õŸ¬ø»‹ F¼‹ðˆ î¼«õ¡ 
â¡Á ªê£™L, ‘‘ÌIJ½œ÷ êèô üùƒèÀ‚°œÀ‹ ï£¡ 
àƒè¬÷ W˜ˆF»‹ ¹è›„C»ñ£è ¬õŠ«ð¡’’ â¡Á õ£‚°ˆîˆ 
îƒè¬÷‚ ªè£´ˆî£˜. 

«îõ¡ àƒèœ õ£›‚¬èJ™ cƒèœ Þö‰î¬îˆ F¼‹ð 
î¼õîŸ° º¡ð£è å¼ è£Kòˆ¬î ªêŒAø£˜. Ü¶ â¡ù 
ªõ¡ø£™ àƒèœ C¬øJ¼Š¬ð ñ£ŸÁAø£˜. 
ºîô£õ¶ àƒè¬÷ M´î¬ôJ¡ õ£›MŸ° «ïó£è 
Ü¬öˆ¶‚ªè£‡´ õ‰î H¡¹ Þö‰¬îˆ F¼‹ðˆ 
î¼Aø£˜. 

Þ‰î àôèˆF¡ ÜFðFò£ù Hê£ê£ùõ¡ üùƒè¬÷ 
ð£õ‹ â¡Â‹ C¬øJ¼ŠH™ ¬õˆF¼‚Aø£¡. ðK²ˆîñ£è 
õ£ö «õ‡®òõ˜èœ, Ü²ˆîˆFŸ° îƒè¬÷ MŸÁŠ«ð£†´ 
ð£õˆF¡ Ü®¬ñˆîùˆFL¼‚Aø£˜èœ. «îõÂ‚è£è 
â¿‹ð «õ‡®òõ˜èœ àôèˆF¡ Þ„¬êèÀ‚° H¡ð£è 
æ®‚ªè£‡®¼‚Aø£˜èœ. «îõÂ‚° ºîLì‹ ªè£´‚è 
«õ‡®òõ˜èœ, «õ¬ô‚°‹, ðíˆFŸ°‹ ºîLìˆ¬î»‹ 
îƒèœ «ïóˆ¬î»‹ ªêô¾ ªêŒ¶ ªè£‡®¼‚Aø£˜èœ. 
ñ£ò õ¬ô¬ò MKˆ¶ Hê£² Üõ˜è¬÷ î¡ ð‚èñ£è 
Þ¿ˆ¶ C¬ø‚¬èFè÷£‚A ¬õˆF¼‚Aø£¡. 

cƒèœ C¬øJ¼ŠH™ Þ¼‚°‹«ð£¶, «îõ¡ àƒèÀ‚è£è 
¬õˆF¼‚°‹ F†ìƒè¬÷»‹ ÝY˜õ£îƒè¬÷»‹ 
²î‰îKˆ¶‚ªè£œ÷ º®ò£¶. Cô¼‚° ªê™«ð£¡ å¼ 
ªðKò C¬øJ¼Šð£è Þ¼‚Aø¶. °PŠð£è õ£Lð˜èœ 
«î¬õJ™ô£î è£KòƒèÀ‚° ÜFèñ£è àð«ò£A‚A¡øù˜.
è£¬ôJ™ â¿‰î¶‹ «õîˆ¬î õ£C‚è£ñ™ êÍè 
õ¬ôˆî÷ƒèO™ ÜFèñ£ù «ïóˆ¬î ªêôM†´ C¬ø-
J¼ŠH™ Þ¼‚A¡øù˜. Ü¡ð£ùõ˜è«÷, âŠð®Šð†ì C¬ø-
J¼ŠH™ Þ¼‚Al˜èœ â¡ð¶ àƒèÀ‚°ˆî£¡ ªîK»‹. 

ï£¡ å¼ õ£Lð î‹H¬ò ÜP«õ¡. Ü‰î õ£LðÂ‚° 
î£¡ «îõÂ‚è£è â¬îò£A½‹ ê£F‚è «õ‡´‹, õ£›‚¬è 
J™ º¡«ùø «õ‡´‹ â¡ø M¼Šðº‹ õ£…¬ê»‹ Þ¼‚ 
Aø¶. Ýù£™ «ê£‹ð™ â¡ø C¬øJ¼ŠHù£™ Üõù£™ 
â¿‹ð º®òM™¬ô. ê£F‚è «õ‡´‹ â¡ø â‡í‹ 
Þ¼‚Aø¶. Ýù£™ «ê£‹ð™ Üõ¬ùˆ î´ˆ¶M´Aø¶. 
Þ¡¬ø‚°‹ Ü«ïè õ£Lð˜èœ ÞŠð®Šð†ì C¬øJ¼ŠH™ 
ñ£†®‚ªè£‡®¼‚Aø£˜èœ. 

Ýù£™ «îõ¡ àƒè¬÷ ÝY˜õFŠðîŸè£è¾‹, Þö‰î¬õ 
è¬÷ cƒèœ F¼‹ð ªðŸÁ‚ªè£œõîŸè£è¾‹ C¬øJ¼ŠH 
L¼‰¶ ªõO«ò É‚AMì M¼‹¹Aø£˜. ªîŸèˆF ªõœ÷ƒ 
è¬÷ˆF¼Š¹õ¶«ð£ô «îõ¡ àƒèœ C¬øJ¼Š¬ð F¼ŠH 
M´î¬ô¬òˆ îóŠ«ð£Aø£˜. è£óí‹, °ñóù£Aò Þ«ò² 
APv¶ M´î¬ôò£‚Aù£™ cƒèœ ªñŒò£ù M´î¬ô¬òŠ 
ªðŸÁ‚ªè£œÀi˜èœ. Þ¡Â‹ âˆî¬ù ï£†èœ cƒèœ 
C¬ø‚¬èFè÷£è«õ Þ¼Šd˜èœ? «îõ¡ î¼‹ ²î‰ 
Fóˆ¬îŠ ªðŸÁ‚ªè£œ÷ Þ¡«ø àƒèœ õ£›‚¬è¬ò Ü˜ŠðE 
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»ƒèœ. F¼ìù£Aò Hê£² àƒèœ õ£›‚¬èJ™ F¼® ¬õˆ 
F¼‚Aø Ü¬ùˆ¶‚è£Kòƒè¬÷»‹ ñÁð®»‹ ªðŸÁ‚ 
ªè£œ÷ C¬øJ¼ŠHL¼‰¶ ªõO«ò õ£¼ƒèœ. 

âLò£YŠ 
F¼‹ð î¼‹ «îõ¡

“Arukah” â¡ðîŸ° ñÁYó¬ñŠ¹ â¡Á ªð£¼œ. Ü‰î 
ñÁYó¬ñŠ¬ð à‡ì£‚°Aø ï‹º¬ìò «îõÂ‚° âLò£YŠ 
â¡Á ªðò˜. â™(EL) â¡ø£™ «îõ¡ â¡Á‹, ò£YŠ(Yashib) 
â¡ø£™ F¼ŠH‚ªè£œÀî™ â¡Á‹ Ü˜ˆî‹. 

«îõ¡ àƒèœ õ£›‚¬èJ™ ñÁYó¬ñŠ¬ð‚ ªè£´ˆ¶, 
cƒèœ Þö‰¶«ð£ù ²è‹, ªð£¼÷£î£ó‹, «ñ¡¬ñè¬÷ 
ñÁð®»‹ ªè£´ˆ¶ àƒè¬÷ ÝY˜õF‚èŠ«ð£Aø£˜. 

ï‹º¬ìò «îõ¡ åšªõ£¡¬ø»‹ ÜFùF¡ è£ôˆF™ 
«ï˜ˆFò£Œ ªêŒAøõ˜. Üõ˜ è£ôƒè¬÷»‹ êñòƒè¬÷»‹ 
ñ£ŸÁAøõ˜. Ýè«õ àƒèœ õ£›‚¬èJ™ Þö‰¬îˆ F¼‹ð 
î¼õîŸ° å¼ Ü¸‚Aóè è£ôˆ¬î ¬õˆF¼‚Aø£˜. Þ¶«õ 
Þ‰î Ü¸‚Aó è£ô‹. Þ‰î è£ôˆF™ cƒèœ «îõ¬ù 
«ï£‚A ªêŒ»‹ M‡íŠðƒèÀ‚° Üõ˜ ðF™ î‰¶, 
cƒèœ Þö‰î è£Kòˆ¬î F¼‹ð¾‹ ªðŸÁ‚ªè£œÀ‹ð® 
ªêŒõ£˜.

ä²õKòˆ¬îˆ 
F¼‹ð ªðÁi˜èœ

è˜ˆî˜ Üõ¡ C¬øJ¼Š¬ð ñ£ŸPù£˜. «ò£¹‚° º¡ 
Þ¼‰î â™ô£õŸ¬øŠ ð£˜‚A½‹ Þó‡ìˆî¬ùò£Œ‚ 
è˜ˆî˜ ÜõÂ‚°ˆ î‰î¼Où£˜ («ò£¹ 42:10)

«ò£¹MŸ° ãö£Jó‹ Ý´èÀ‹, Íõ£Jó‹ å†ìèƒèÀ‹, 
ä‰ËÁ ã˜ñ£´èÀ‹, ä‰ËÁ è¿¬îèÀñ£Aò I¼è põ¡èœ 
Þ¼‰î¶ñ¡P, Fó÷£ù ðEM¬ì‚è£ó¼‹ Þ¼‰î£˜èœ. 
«ñ½‹ «ò£¹ Aö‚èˆFŠ ¹ˆFó˜ â™ô£K½‹ ªðKòõù£-
J¼‰î£¡.  Ýù£™ ÜõÂ¬ìò ä²õKòƒèœ â™ô£‹ å«ó 
ï£O™ ÜõQìI¼‰¶ ðP‚èŠð†ì¶. ñ£O¬èJ™ õ£›‰¶ 
õ‰î «ò£¹ ñÁï£O«ô Hœ¬÷è¬÷»‹ ä²õKòƒè¬÷»‹ 

Þö‰¶ å¡ÁI™ô£îõù£Œ ï´ˆªî¼MŸ° õ‰¶ M†ì£¡. 
àì‹ªð™ô£‹ ªè£®ò ð¼‚èœ, Mò£FJù£™ æ†¬ì â´ˆ¶ 
«îŒˆ¶‚ªè£‡®¼‚°‹ Üõô G¬ô. «ò£¹M¡ ï‡ð˜èœ 
õ‰¶, c «îõÂ‚° M«ó£îñ£è ð£õ‹ ªêŒF¼‚Aø£Œ, 
Ýè«õ «îõ¡ à¡¬ù î‡®ˆF¼‚Aø£˜ â¡Á Üõ¬ù 
«ñ¡«ñ½‹ °ŸøŠð´ˆFù£˜èœ. ÞŠð®Šð†ì Å›G¬ôJ™ 
«ò£¹, “«îõg˜ êèôˆ¬î»‹ ªêŒò õ™ôõ˜, c˜ ªêŒò 
G¬ùˆî¶ î¬ìðì£¶ â¡ð¬î ÞŠªð£¿¶ ÜP‰F¼‚A«ø¡” 
â¡Á ªê£¡ù«ð£¶ «îõ¡ ÜõÂ¬ìò G¬ô¬ñ¬ò 
î¬ôWö£è ñ£ŸPù£˜. ÜõÂ¬ìò C¬øJ¼Š¬ð c‚A, 
º¡ Þ¼‰î â™ô£õŸ¬øŠ ð£˜‚A½‹ Þó‡ìˆ¬ùò£Œ 
è˜ˆî˜ ÜõÂ‚° î‰î£˜. 

«ò£¹¬õŠ«ð£ô Ü¬ùˆ¬î»‹ Þö‰¶ å¡ÁI™ô£ñ™ 
Mê£KŠð£óŸÁ Þ¼‚Al˜è÷£? èì‰î ï£†èO™ Mò£ð£óˆ 
F™ ãŸð†ì ïwìˆF¡ GIˆî‹ ªð£¼÷£î£óˆF™ èwìŠð†´‚ 
ªè£‡®¼‚Al˜è÷£? àƒèœ ðíˆ¬î Cô˜ ãñ£ŸP â´ˆ¶‚ 
ªè£‡ìFù£™ Iè¾‹ ðíðŸø£‚°¬øJù£™ «õî¬ù 
Šð´Al˜è÷£? Üì° è¬ìJ™ àœ÷ ï¬èèœ F¼Šð º®ò£ñ™ 
Þ¼‚Al˜è÷£? åšªõ£¼ ñ£îº‹ õó¬õ‚è£†®½‹ ªêô¾ 
ÜFèñ£è Þ¼‚Aø¶ â¡Á ªê£™½Al˜è÷£? èôƒè£b˜èœ. 
«îõ¡ cƒèœ Þö‰î ä²õKòˆ¬îˆ F¼‹ð ªðŸÁˆ îó 
õ™ôõó£J¼‚Aø£˜.

«ò£¹ î£¡ C¬øJ¼ŠH™ Þ¼‰î«ð£¶, «îõÂ‚° 
M«ó£îñ£è ºÁºÁ‚èM™¬ô. î¡ ï£Mù£™ ð£õ…
ªêŒòM™¬ô. «îõ¡ îù‚° ãŸð†ì ïwìˆ¬î ñÁð®»ñ£Œ 
êKè†´õ£˜ â¡Á «îõ¡«ñ™ ï‹H‚¬èò£J¼‰î£˜. Ýè«õ 
«îõ¡ ÜõÂ¬ìò C¬øJ¼ŠHL¼‰¶ M´î¬ôò£‚A 
Þö‰î¬îˆ F¼‹ð‚ ªè£´ˆî£˜. 

Ü¡ð£ùõ˜è«÷, ï‹º¬ìò «îõ¡ ä²õKò ê‹ð¡ù˜. 
Ýè«õ cƒèÀ‹ Þ‰î àôèˆF™ ä²õKòõ£¡è÷£Œ õ£ö 
«õ‡´‹ â¡ð«î «îõÂ¬ìò M¼Šð‹. Hê£² àƒèÀ¬ìò 
ªð£¼÷£î£ó ÝY˜õ£îˆ¬î F¼®, cƒèœ îKˆFóG¬ô¬ñ‚° 
ªê¡Á «îõ¬ù ñÁîL‚è «õ‡´‹ â¡Á ºòŸC‚Aø£¡. 
Ýù£™ Þ«ò²APv¶ àƒèÀ¬ìò îKˆFó G¬ô¬ñ¬ò 
ñ£ŸÁõîŸè£è, Þö‰î ä²õKòˆ¬î F¼ŠH î¼õîŸè£è 
è™õ£K C½¬õJ™ Üõ˜ àƒèÀ‚è£è îKˆFóó£ù£˜. 
Üõ¼¬ìò îKˆFóˆF¡ Íôñ£è ï£‹ ä²õKòõ£ù£A«ø£‹. 

Þ‰î õêùˆ¬î åšªõ£¼ï£À‹ ÜP‚¬èJ´ƒèœ. 
è˜ˆî˜ cƒèœ Þö‰î ä²õKòƒè¬÷, ªð£¼÷£î£ó ÝY˜õîƒ 
è¬÷ F¼‹ð ªè£´ˆ¶ àƒè¬÷ ÝY˜õFŠð£˜. 

Ý«ó£‚Aòˆ¬îˆ 
F¼‹ð ªðÁi˜èœ

Üõ˜èœ à¡¬ù Mê£KŠð£óŸø Y«ò£¡ â¡Á ªê£™L, 
àù‚°ˆ îœÀ‡ìõœ â¡Á «ðK†ìð®ò£™, ï£¡ 
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àù‚° Ý«ó£‚Aò‹ õóŠð‡E, à¡ è£òƒè¬÷ ÝŸÁ 
«õ¡ â¡Á è˜ˆî˜ ªê£™½Aø£˜ (â«óIò£ 30:17) 

Ý«ó£‚Aò‹ â¡ø£™ ð¿îŸø, ªðôiùñŸø êgó‹. Þ‰î 
àìL™ ãŸð´Aø Mò£FJ¡ Íôñ£è CÁcóè‹ ¸¬ófó™ 
è™hó™ ªêòLöŠ¹, Þ¼îòˆF™ Ü¬ìŠ¹, ïó‹¹èO™ 
«è£÷£Á «ð£¡ø ðô Mò£Fè¬÷ Degenerative Disease 
â¡ø¬öŠð£˜èœ. Þ‰î Mò£Fèœ I°‰î ð£FŠ¬ð êgóˆFŸ° 
ãŸð´ˆFMì£îð®‚° ÜîŸ°Kò ñ¼‰¶è¬÷‚ ªè£´ˆ¶ 
«ï£ò£Oè¬÷ ðó£ñK‚è º®»«ñ îMó º¿õ¶ñ£è 
Ìóíñ£è °íñ£‚è º®ò£¶. 

Ýù£™ ï‹º¬ìò Ý‡ìõó£Aò Þ«ò² APv¶, 
ñ¼ˆ¶õ˜è÷£™ Ìóíñ£è °íñ£‚è º®ò£î Mò£Fè¬÷, 
cƒèœ Þö‰î Ý«ó£‚Aòˆ¬î F¼‹ð îó õ™ôõó£-
J¼‚Aø£˜. è£óí‹, Üõ˜ ò£«õ ªó£«ð‚è£. ÜîŸ° Gó‰îó 
Ý«ó£‚Aòˆ¬îˆ î¼ðõ˜ â¡Á Ü˜ˆî‹. Ý‹, àƒèœ 
õ£›‚¬èJ™ °íñ£‚è«õ º®ò£¶, õ£›ï£ª÷™ô£‹ 
ñ¼‰¶ ñ£ˆF¬óè¬÷ àð«ò£èŠð´ˆî«õ‡´‹ â¡Á 
ªê£¡ù ñ¼ˆ¶õK¡ ÜP‚¬èè¬÷ ANˆ¶, cƒèœ Þö‰î 
Ìóí Ý«ó£‚Aòˆ¬îˆ î¼õ¶ G„êò‹.

Ü¡P»‹ Þ«ò²¬õ ñKˆ«î£KL¼‰¶ â¿ŠHùõ¼ 
¬ìò ÝM àƒèO™ õ£êñ£J¼‰î£™,  APv¶¬õ ñKˆ 
«î£KL¼‰¶ â¿ŠHùõ˜ àƒèO™ õ£êñ£¼‚Aø î‹º 
¬ìò ÝMJ£ù£«ô ê£¾‚«è¶õ£ù àƒèœ êgóƒè¬÷»‹ 
àJ˜ŠHŠð£˜. («ó£ñ˜ 8 :11) 

«îõ¡ î‹º¬ìò ÝMJù£«ô ê£¾‚«è¶õ£ù àƒèœ 
êgóƒè¬÷ àJ˜ŠH‚èŠ«ð£Aø£˜. Degenerative CellL¼‰¶ Re-
generative CellÝè ï‹º¬ìò êgóˆ¬î ñ£ŸøŠ«ð£Aø£˜. °wì 
«ó£èˆFù£™ ð£F‚èŠð†ìõ˜èO¡ Degenerative Cellè¬÷‚ è£†® 
½‹ Üõ¼‚°œ è£íŠð†ì ðK²ˆî ÝMò£ùõ˜ Regenera 
tive CellÝè ñ£ŸÁõ£˜ â¡ðFù£™ Þ«ò² APv¶ Üõ˜ 
è¬÷ˆ ªî£†´ ²èñ£‚Aù£˜. 

ªðƒèÙ˜ ð†ìíˆF™ õC‚Aø «ñK â¡ø ê«è£îK‚° 
ñ¼ˆ¶õ˜è÷£™ «è¡ê˜ â¡Á àÁFªêŒòŠð†ì¶. Radio Therapy 
Íôñ£è «è¡ê˜ A¼I¬ò ÜNˆ¶ Mìô£‹ â¡Á ÜîŸè£ù ºòŸ 
C¬ò â´ˆ¶‚ªè£‡®¼‚°‹ «ïóˆF™ «è¡ê˜ A¼I àì™ 
º¿õ¶‹ ðóMM†ì¶. ÞQ âƒè÷£™ å¡Á‹ ªêŒòº®ò£¶, 
cƒèœ i†®Ÿ° Ü¬öˆ¶ ªè£‡´«ð£ƒèœ â¡Á àøMù˜ 
èOì‹ ªê£™LM†ì£˜èœ. ñóíˆî¼õ£J™ Þ¼‰î Ü‰î 
ê«è£îK åšªõ£¼ï£À‹ Ïý£®MJ™ åOðóŠðŠð´ 
A¡ø “ÜFè£¬ôJ™ à‹ F¼ºè‹ «î®” Gè›„C¬ò ð£˜ˆ¶‚ 
ªè£‡´ õ‰î£˜èœ. Ü‰î Gè›„CJ¡ ÞÁF ªüðˆF™ 
î¡Â¬ìò ªüð‚°PŠ¬ð ªîKòŠð´ˆFù«ð£¶ Üõ˜èÀ‚ 
è£è Þ¬í‰¶ ªüHˆ«î£‹. Þö‰î ²èˆ¬î Ìóíñ£è 
ªðŸÁ‚ªè£œÙi˜èœ, è˜ˆî˜ àƒèÀ‚° Ý«ó£‚Aòˆ¬î 
õóŠð‡µõ£˜ â¡Á ÝMJ™ G¬ø‰¶ b˜‚èîKêù‹ à¬óˆ 

«î¡.  Üõ˜èœ è¬ìCò£è å¼º¬ø v«è¡ â´ˆ¶Šð£˜ˆ¶Mì 
ô£‹ â¡Á  v«è¡ â´ˆ¶Šð£˜ˆî«ð£¶ Üõ˜èÀ‚° 
«è¡ê˜ A¼I»‹ è†®»‹ Þ¼‰î Þì‹ ªîKòñ£™ ñ¬ø‰î¶. 
Ü¬î àÁFŠð´ˆî ñŸªø£¼ ÞìˆFŸ° ªê¡Á v«è¡ 
ªêŒî «ð£¶ ÜF½‹ àƒèÀ‚° «è¡ê˜ Þ™¬ô â¡«ø 
õ‰î¶. ñ¼ˆ¶õ˜è÷£™ ¬èMìŠð†ì G¬ô¬ñJ™ 4th 
Stage «è¡ê¬ó °íñ£‚A «îõ¡ Þö‰î ²èˆ¬î»‹ 
Ý«ó£‚Aòˆ¬î»‹ F¼‹ð‚ ªè£´ˆî£˜. 

àƒèÀ‚° ãŸð†ì Mò£FJù£™ Iè¾‹ «õî¬ùŠð´ 
Al˜è÷£? ÞFL¼‰¶ âù‚° ²è‹ A¬ì‚è£î£? â¡Á è‡a 
«ó£´ ï£†è¬÷ èNˆ¶‚ªè£‡®¼‚Al˜è÷£? õò¶ ªê¡øF-
QIˆî‹ ðôiùŠð†´ è£íŠð´Al˜è÷£? «îõ¡ cƒèœ 
Þö‰î ²èˆ¬î ñÁð®»‹ ªè£´‚è õ™ô¬ñ»œ÷õó£J¼‚ 
Aø£˜. «îõÂ¬ìò õ£˜ˆ¬îò£ù¶ ÝM»‹ põÂñ£J¼‚ 
Aø¶. Þ‰î põÂœ÷ è˜ˆî¼¬ìò õ£˜ˆ¬î àƒèÀ‚° 
Ý«ó£‚Aòˆ¬î‚ ªè£´‚°‹. Üõ˜ î‹º¬ìò õêùˆ¬î 
ÜÂŠH à¡¬ù °íñ£‚°õ£˜ (êƒWî‹ 107:20) â¡Á â¿F 
J¼‚Aøð®, «îõÂ¬ìò õêùˆFù£™ cƒèœ °íŠð´i˜èœ. 

åšªõ£¼ ï£À‹ ÜFè£¬ôJ™ â¿‰¶ è˜ˆî¼¬ìò 
õ£˜ˆ¬î¬ò õ£C»ƒèœ. Ý«ó£‚AòˆFŸè£ù õêùƒè¬÷ 
ÜP‚¬è ªêŒ»ƒèœ. àƒèœ ðKè£Kò£ù «îõQìI¼‰¶ 
Þö‰î ²èˆ¬î»‹ Ý«ó£‚Aòˆ¬î»‹ F¼‹ðŠ ªðŸÁ‚ 
ªè£œÀƒèœ. 

«ñ¡¬ñ¬òˆ  
F¼‹ðŠ ªðÁi˜èœ

Îî£M¡ ó£ü£õ£Aò «ò£ò£‚WÂ¬ìò C¬øJ¼ŠH¡ 
ºŠðˆ«îö£‹ õ¼û‹ ð¡Qó‡ì£‹ ñ£î‹ Þ¼ðˆ¬î‰î£‹ 
«îFJ«ô, ãM™ ªñªó£î£‚ â¡Â‹ ð£H«ô£¡ ó£ü£, î£¡ 
ó£ü£õ£ù õ¼ûˆF«ô, Îî£M¡ ó£ü£õ£Aò «ò£ò£‚ 
W¬ù„ C¬ø„ê£¬ôJL¼‰¶ ªõOŠðìŠð‡E, Üõ¡ 
î¬ô¬ò àò˜ˆF, Üõ«ù£«ì Ü¡ð£ŒŠ«ðC, ÜõÂ 
¬ìò Ýêùˆ¬îˆ î¡«ù£«ì ð£H«ô£Q™ Þ¼‰î ó£ü£‚ 
èÀ¬ìò ÝêùƒèÀ‚° «ñô£è ¬õˆ¶, ÜõÂ¬ìò 
C¬øJ¼Š¹ õvFóˆ¬î ñ£ŸPù£¡. Üõ¡ àJ«ó£®¼‰î 
êèô ï£À‹ î¡ êºèˆF™ Gˆî‹ «ð£üù‹ ð‡µ‹ð® 
ªêŒî£¡. (â«óIò£ 52:31&33)

«ò£ò£‚W¡ â¡ø Îî£M¡ ó£ü£ î¡Â¬ìò 18‹ 
õòF«ô Îî£MŸ° ó£ü£õ£ù£¡. Üõ¡ î¡Â¬ìò îèŠð 
ù£Aò «ò£ò£‚W¬ñŠ«ð£ô è˜ˆî¼¬ìò ð£˜¬õ‚° ªð£™ô£Š 
ð£ù¬î„ ªêŒî£¡. ÜŠªð£¿¶ «ï¹è£ˆ«ï„ê£˜ â¼ê«ô¬ñ 
ºŸP‚¬èŠ «ð£†ì£¡. «ò£ò£‚WÂ‹ ð£H«ô£Qò ð¬ì 
èÀ‚° âFó£è »ˆî‹ ð‡Eù«ð£¶, «ò£ò£‚W¬ù»‹ 
Üõ¡ Hóî£Qè¬÷»‹ C¬ø¬èFè÷£è H®ˆ¶‚ªè£‡´ 
«ð£ŒM†ì£˜èœ. õ¼ìƒèœ à¼‡«ì£®ù. ó£ü£õ£è 



Þó†CŠH¡ ê‰«î£ûˆ¬î F¼‹ð¾‹ âù‚°ˆ î£¼‹ â¡Á 
ªüH‚Aø£˜. Þ¡¬ø‚°‹ Ü«ïè˜ ð£õ‹ ªêŒîFQIˆî‹ 
«îõ¬ù»‹ Üõ¼¬ìò ê¬ð¬ò»‹ M†´M´Aø£˜èœ. °Ÿø 
àí˜Mù£™ ñÁð®»‹ «îõ¡ â¡¬ù ãŸÁ‚ªè£œõ£«ó£? 
â¡ø â‡íˆF™ Þ¼‚Aø£˜èœ. ðóñ ß¬õ ¼CŠð£˜ˆ¶, «îõ 
îò¬õ ñÁîLˆ¶ îƒèœ õ£›‚¬èJ™ ê‰«î£ûˆ¬î»‹ 
êñ£î£ùˆ¬î»‹ Þö‰¶ îM‚Aø£˜èœ. cƒèÀ‹ 
ÞŠð®Šð†ì G¬ô¬ñJ™ Þ¼Šd˜èª÷¡ø£™ «îõÂ¬ìò 
Ü¡HŸ°œ÷£è cƒèœ æ® õ¼‹«ð£¶, cƒèœ Þö‰î 
ê‰«î£ûˆ¬î»‹ êñ£î£ùˆ¬î»‹ «îõ¡ ñÁð®»‹ îó 
õ™ô¬ñ»œ÷õó£J¼‚Aø£˜. 

î¡Â¬ìò îèŠðQ¡ ªê£ˆ¶è¬÷ õ£ƒA‚ªè£‡´ 
Iè¾‹ ð£õ õ£›‚¬è õ£›‰¶, ðí‹ 
ªð£¼†èœ, êñ£î£ù‹, G‹ñF¬ò 
Þö‰¶ î¡Â¬ìò ðC¬ò ÝŸP‚ 
ªè£œõîŸè£è ð¡Pèœ à‡µ‹ 
îM†¬ì F¡ðîŸ° Ý¬êò£¼‰î 
Þ¬÷ò °ñ£ó¡, å¼ ï£œ î¡Â 

¬ìò îèŠðQìˆFŸ° õ¼Aø£¡. ñèù£è 
Ü™ô, «õ¬ô‚è£óK™ å¼õù£è  
â¡¬ù ãŸÁ‚ªè£œÀ‹ â¡Á 
ªè…C GŸAø£¡. Ýù£™ ÜõÂ¬ìò 
îèŠð«ù£, Üõ¬ù ñèù£è ãŸÁ‚ 
ªè£‡´ Üõ¡ è¿ˆ¬î‚ è†®‚ 
ªè£‡´, ºˆî‹ ªêŒî£¡. 

î¡ áNò‚è£ó¬ù «ï£‚A, “ªè£¿ˆî 
è¡¬ø‚ ªè£‡´õ‰¶ Ü®»ƒèœ. ï£‹ 
¹Cˆ¶, ê‰«î£ûñ£J¼Š«ð£‹” â¡Á 
ªê£™L, ï¡ø£è ê£ŠH†´ ê‰«î£ûñ£ 
J¼‰î£˜èœ. Þ¬÷ò‚°ñ£ó¡ îèŠð¬ù 
M†´ ªê¡øFQIˆî‹ ÜõÂ‹ ê‰«î£ 
ûˆ¬î Þö‰î£¡, Üõ¡ îèŠðÂ‹ ê‰«î£ 
ûˆ¬î Þö‰î£˜. Ýù£™ ñÁð®»‹ ñù‰ 
F¼‹H õ‰î«ð£¶ Þ¼õ¼‹ Þö‰î ê‰ 
«î£ûˆ¬î F¼‹ðŠ ªðŸÁ‚ªè£‡ì£˜èœ. 

Ü¡ð£ù «îõÂ¬ìò Hœ¬÷è«÷, 
cƒèœ ñÁð®»ñ£Œ îèŠðQìˆFŸ° 
F¼‹H õ¼‹«ð£¶ cƒèœ Þö‰î 

ê‰«î£ûˆ¬î F¼‹ð ªðÁi˜èœ. °´‹ðˆ 
F™ èíõ¡ ñ¬ùM‚° Þ¬ìJ™ å«ó Hó„ê¬ù 

ò£è Þ¼‚Aøî£? i†®™ â‰î «ïóº‹ õ£‚°õ£îƒèÀ‹ 
ê‡¬ìèÀ‹ õ‰¶‚ªè£‡®¼‚Aøî£? àƒèœ °´‹ðˆ¬î 
èíõ¡, ñ¬ùM, Hœ¬÷è¬÷ «îõÂ¬ìò ÝÀ¬è‚°œ 
åŠ¹‚ªè£´ƒèœ. àƒèœ °´‹ðˆF™ è£íŠð´Aø «îõÂ‚° 
HKòñŸø è£Kòƒèœ Þ¼‰î£™ Ü¬î â´ˆ¶Š«ð£´ƒèœ. 
«îõ¡ àƒèœ i†®™ õ£ê‹ ªêŒò «õ‡´ªñ¡ø£™ i´ 
ðK²ˆîñ£J¼‚è «õ‡®ò¶ Iè ÜõCò‹. CQñ£ ð£ì™èœ 
i†®™ åLŠð«î£, YKò™èœ ð£˜ˆ¶‚ªè£‡®¼Šð«î£, ªè†ì 
õ£˜ˆ¬îèœ «ð£¡ø Ü¼õ¼Šð£ù¬õè¬÷ i†®L¼‰¶ ¶óˆ 
¶ƒèœ. Þó†CŠH¡ ªè‹dó êˆî‹ ªî£Q‚°‹ Ãì£óñ£Œ 
àƒèœ i†¬ì ñ£ŸÁƒèœ. ÜŠªð£¿¶ «îõ¡ cƒèœ 
Þö‰î êñ£î£ùˆ¬î»‹ ê‰«î£ûˆ¬î»‹ F¼‹ð ªè£´Šð£˜. 
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Cƒè£êùˆF¡«ñ™ iŸP¼‰î «ò£ò£‚W¡ 37 õ¼ìƒè÷£è 
ð£H«ô£¡ «îêˆF™ C¬ø‚¬èFò£è Þ¼‚Aø£¡. 

ð£H«ô£Q™ ó£ü£‚èœ ñ£ÁAø£˜èœ. ÜF™ ãM™ 
ªñ«ó£î£‚ â¡Â‹ ð£H«ô£Qò ó£ü£ C¬øJL¼‰î 
Îî£M¡ ó£ü£õ£Aò «ò£ò£‚W¬ù„ C¬øJL¼‰¶ 
M´î¬ôŠð‡E, Üõ¡ î¬ô¬ò àò˜ˆF, Üõ«ù£´ 
Ü¡ð£Œ «ðC, ÜõÂ¬òì Cƒè£êùˆ¬îˆ î¡«ù£«ì 
ð£H«ô£QL¼‰î ó£ü£‚èO¡ Cƒè£êùƒèÀ‚° «ñô£è 
àòóñ£è ¬õˆ¶, ¬èFJ¡ õvFóˆ¬î ñ£ŸPù£¡.

«ò£ò£‚WÂ¬ìò C¬øJ¼ŠH¡ ï£†èœ º®‰¶ Üõ¡ 
Þö‰î «ñ¡¬ñ¬ò ñÁð®»ñ£Œ àò˜ˆF ¬õˆî ï£¬÷‚Ãì 
«õî£èñ‹ °PŠH´Aø¶. ó£ü 
«ñ¡¬ñ¬ò Þö‰¶ 37 õ¼ì 
ñ£ù «ò£ò£‚WÂ‚° ï‹H‚¬è 
Þ™¬ô, î¡¬ù M´M‚è ò£¼ 
I™¬ô õ£›ï£œ º¿õ¶‹ C¬ø 
J«ô è£ôˆ¬î èN‚è «õ‡®ò¶ 
î£¡ â¡Á â‡EJ¼Šð£¡. 
Ýù£™ å¼ ï£O™ è˜ˆî˜ Üõ¡ 
Þö‰î «ñ¡¬ñ¬ò F¼‹ð ªè£´ˆ¶ 
èùŠð´ˆFù£˜.

àƒèœ Ü½õôèˆF™ «ñ¡¬ñ 
¬ò»‹ èùˆ¬î»‹ Þö‰F¼‚Al˜ 
è÷£? àƒèÀ¬ìò ðîMèœ ðP‚èŠ 
ð†®¼‚Aøî£? ê£î£óí ñQî˜ 
è¬÷Š «ð£ô ïìˆîŠð´Al˜è÷£? 
cƒèœ ªõ†èŠð†´ î¬ô°Q‰î Þìˆ 
F™ è˜ˆî˜ àƒèœ î¬ô¬ò àò˜ˆ¶ 
õ£˜. àƒèÀ¬ìò C¬øJ¼ŠH¡ õvF 
óˆ¬î ñ£ŸP,  ÌIJ½œ÷ êèô ü£F 
èO½‹ àƒè¬÷ «ñ¡¬ñò£è ¬õ‚èŠ 
«ð£Aø£˜. C¬øJL¼‰î «ò£«êŠ¬ð 
å«ó ï£O™ Üó‡ñ¬ù‚° ªè£‡´ 
õ‰î «îõ¡, àƒè¬÷»‹ cƒèœ âF˜ 
ð£ó£î «ïóˆF™ àò˜ˆ¶õ£˜. àƒè 
À‚° õó «õ‡®ò ðîM àò˜¾ G„êò 
ñ£è õ¼‹. â‰î ñQîÂ‹ Ü¬îˆ 
î´‚è º®ò£¶. 

  ê‰«î£ûˆ¬îˆ  
F¼‹ðŠ ªðÁi˜èœ

àñ¶ Þó†êEòˆF¡ ê‰«î£ûˆ¬î F¼‹ð¾‹ 
âù‚°ˆ î‰¶, àŸê£èñ£ù ÝM â¡¬ùˆ î£ƒ°‹ð® 
ªêŒ»‹ (êƒWî‹ 51:12) 

î£i¶, ðˆ«êð£OìˆF™ ð£õ‹ ªêŒîFù£™ «îõÂ¬ìò 
êÍèˆ¬î M†´ Éó‹ ªê¡ÁM†ì£¡. °Ÿøñùê£†CJù£™ 
H®‚èŠð†´, î£¡ ð£M â¡ø àí˜‰îî£™ ê‰«î£û‹ 
Þ™ô£ñ™ Þ¼‰î£¡. Ü‰«ïóˆF™ è˜ˆî£«õ.. ï£¡ Þö‰î 



è˜ˆî¼¬ìò ªðKî£ù A¼¬ðJù£™ Ïý£ ªî£¬ô‚è£†C áNòƒèœ Íôñ£è Ü«ïè Þô†ê üùƒèÀ‚° ²M«êû‹ 
ÜPM‚èŠð†´ õ¼Aø¶. üùƒèœ «îõÂ¬ìò õ£˜ˆ¬î¬ò‚ «è†´ Þó†C‚èŠð´Aø£˜èœ, «îõ¡ î¼Aø ÜŸ¹î ²èˆ¬î»‹ 
M´î¬ô¬ò»‹ ªðŸÁ‚ªè£œÀAø£˜èœ. è˜ˆî¼¬ìò ï£ñˆF¡ ñA¬ñ‚ªè¡Á åšªõ£¼ ï£À‹ Ü«ïè ê£†Cèœ 
õ‰¶‚ªè£‡®¼‚Aø¶. 

èì‰î Ýèv† 15‹ «îF ²î‰Fó Fùˆ¬î º¡Q†´ ðô CøŠ¹ Gè›„Cè¬÷ ïñ¶ Ïý£ ®M õöƒAò¶. M«êûñ£è 
Ü«ïè˜ Ýõ«ô£´ âF˜ð£˜ˆ¶‚ªè£‡®¼‰î 2022‹ õ¼ì‹ Ýèv† ñ£î‹ ï¬ìªðŸø 
Šgì‹ â¿Š¹î™ ¶F Ýó£î¬ù ªð¼Mö£M¡ Í¡Á ï£†èœ ªêŒF åOðóŠðŠð†ì¶. 
îƒèÀ¬ìò õ£›‚¬èJ¡ «ï£‚èˆ¬î ñø‰¶ Ýˆ¶ñ H¬íŠH™ C‚A‚ªè£‡®¼‚Aø 
õ£Lð˜è¬÷ «îõ¡ âšõ£ø£è î¡Qìñ£è Þ¿ˆ¶‚ªè£œAø£˜. â¡ð¬îŠðŸP 
õ£Lð˜èO¡ ï®Š¹ì¡ CøŠ¹ ªêŒFè¬÷ «ð£îè˜ õöƒAJ¼‚Aø£˜èœ. Þ¬î Ïý£®M 
Î®ÎŠ ð‚èˆF½‹ cƒèœ è£íô£‹.

ONE INDIA â¡ø î¬ôŠH™ Ïý£ ®M«ò£´ Þ¬í‰¶ ªê¡¬ù Ü‡í£ ïèK™ 
àœ÷ CSI Jessie Moses Matric Hr. Sec. SchoolðœO ñ£íõ ñ£íMò˜èœ CøŠð£ù ïìù‹, 
ð£ì™èœ, C‰F‚è‚Ã®ò ï£ìèƒèœ «ð£¡ø¬õè¬÷ å¿ƒ° ªêŒF¼‰î£˜èœ. ÞîŸ° 
ÜÂñF õöƒAò ðœO G˜õ£è‚°¿MŸ° ï¡Pè¬÷ˆ ªîKMˆ¶‚ªè£œA«ø£‹. 

«ñ½‹ CÁõ˜èÀ‚è£ù èô‚è™ °†¯v, Ýó£î¬ù ió˜èO¡ Þ¡Â‹ ¶FŠ«ð¡ 
â¡ø «ï˜è£í™ Gè›„C, ñŸÁ‹ ¶F Ýó£î¬ùèœ åOðóŠðŠð†ì¶. 

ï£‹ õ£›A¡ø Þ‰î ï£†èœ è¬ìC è£ôñ£J¼‚Aø¶. è˜ˆî¼¬ìò õ¼¬è Iè 
êeðñ£J¼‚Aøð®ò£™ ïóèˆFŸ° «ïó£è æ®‚ªè£‡®¼‚Aøõ˜è¬÷ Þ«ò²M¡ è™õ£K 
Ü¡HŸ° Ü¬öˆ¶ õó «õ‡®ò¶ ï‹«ñ™ M¿‰î èì¬ñò£J¼‚Aø¶. Ýè«õ ²M«êû 
ðE¬ò bMóñ£è Ïý£ ®M Íôñ£è ÜPMˆ¶ õ¼A«ø£‹. 

àƒèœ«ñ™ M¿‰î Þ‰î ²M«êû ðE¬ò cƒèœ âƒèÀì¡ Þ¬í‰¶ ªêŒò àƒè¬÷ Ü¡ 
«ð£´ Ü¬ö‚A«ø£‹. Ïý£ ªî£¬ô‚è£†C áNòˆ¬î àƒèÀ¬ìò M¬ô«òøŠªðŸø ªüðˆFù£ 
½‹ ªð£¼÷£î£óˆFù£½‹ î£ƒ°õF¡ Íô‹ cƒèœ ²M«êû‹ ÜPM‚Al˜èœ. Ýè«õ Þî¡Íô 
ñ£è Þó†C‚èŠð´Aø Ýˆ¶ñ£‚èœ àƒèœ èí‚A™ «ê˜‚èŠð´õ£˜èœ.

åšªõ£¼ ñ£îº‹ ðô Þô†êƒè¬÷ ªêô¾ 
ªêŒ¶ Þ‰î ²M«êû áNòˆ¬î ªêŒ¶ õ¼A«ø£‹. 
cƒèœ Þ‰î áNòˆ«î£´ ²M«êû ðƒè£÷˜è÷£Œ 
Þ¬í‰¶ «îõ ó£xTòˆ¬î‚ è†´ƒèœ. Ýˆ¶ 
ñ£‚èO¡ Þó†CŠHŸè£è M¬î»ƒèœ. è˜ˆî˜ 
àƒè¬÷ ÝY˜õFŠðó£è! 

àƒèÀ¬ìò àî£óˆ¶õñ£ù ï¡ªè£¬ìè¬÷ 
W›è‡ì GPay/ Phonepe â‡EŸ«è£ 

Ü™ô¶ õƒA‚èí‚AŸ«è£ ÜÂŠ¹‹ð®  
«è†´‚ ªè£œA«ø£‹. 

àƒè÷ ï¡ªè£¬ìè¬÷ ÜÂŠHò Hø° 
9884901777 â¡ø â‡¬íˆ ªî£ì˜¹ ªè£‡´ 

îèõ™è¬÷ˆ ªîK»ƒèœ. àƒèÀ‚°  
ÞóY¶ ÜÂŠð àîMò£J¼‚°‹.
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ê£†CŠ ð°F 

õ£›‚¬èJ™ bó£î Mò£F, èì¡ Hó„ê¬ù, êñ£î£ùI¡¬ñ «ð£¡ø ã«î£ å¼ è£KòˆFù£™ 
«õî¬ùŠð†´‚ªè£‡®¼‚Al˜è÷£? Þ«ò² APv¶ Þ¡Á‹ àƒèÀ‚° ÜŸ¹îƒè¬÷„ ªêŒò 
õ™ô¬ñ»œ÷õó£J¼‚Aø£˜. Ïý£ áNòƒèœ Íôñ£è «îõ¡ Ü«ïè¼‚° M´î¬ô¬ò‚ 

ªè£´ˆ¶‚ªè£‡®¼‚Aø£˜. èì‰î ï£†èO™ ªüðˆ¬î‚ «è†´ Þ«ò² ªêŒî ÜŸ¹îˆF¡ Cô ê£†Cèœ:

Ruah Suvasa Katru September 202308

 ¹ŸÁ«ï£JL¼‰¶ ðKÌóí ²è‹ ªè£´ˆî£˜

â¡ ªðò˜ á˜Iô£ ªð¡èIˆ. ï£¡ °üó£ˆ ñ£GôˆF™ õCˆ¶ õ¼A«ø¡. âù‚° ¬îó£Œ´ 
«è¡ê˜ Þ¼‰î¶. Þîù£™ Þó‡´ º¬ø ÜÁ¬õ CA„¬ê ªêŒòŠð†ì¶. èì‰î p¬ô ñ£î‹ âù‚° 
Radio Iodine Therapy «ñŸªè£œ÷Šð†ì¶. ÞîŸ° H¡ KŠ«ð£˜†®™  «è¡ê˜ Þ™¬ô â¡Á õó «õ‡´‹ 
â¡Á ð£óˆ«î£´ Ïý£ áNòˆ¬îˆ ªî£ì˜¹ ªè£‡´ ªüH‚°‹ð® «è†´‚ªè£‡«ì¡. ªüðió˜èœ 
âù‚è£è ªüHˆî£˜èœ. è˜ˆî¼¬ìò ªðKî£ù A¼¬ðJù£™ ¬îó£Œ´ «è¡êKL¼‰¶ ðKÌóí 
²è‹ A¬ìˆî¶. ñ¼ˆ¶õKìI¼‰¶ No abnormal tracer uptake is seen anywhere else in the body â¡ø KŠ«ð£˜† 
õ‰î¶. è˜ˆî¼‚«è «è£ì£ù «è£® ï¡Pè¬÷ ãªø´‚A«ø¡.

â¡ ªðò˜ vªì™ô£ «ñK (Ý‰Fó ñ£GôˆF½œ÷ CˆÉ˜ ñ£õ†ì‹). å¡ð¶ ñ£îƒè÷£è Ïý£ 
ªî£¬ô‚è£†C Gè›„C¬òŠ ð£˜ˆ¶‚ªè£‡®¼‚A«ø¡. Üõ˜ ªè£´‚Aø ÝY˜õ£îñ£ù õ£˜ˆ¬îèœ 
â™ô£«ñ âù‚è£è «ðCù¶«ð£™ Þ¼‚°‹. 2020 ®ê‹ð˜ ñ£î‹ 10 «îF âù‚° F¼ñíñ£ù¶. âù‚°‹ 
â¡ èíõ¼‚°‹ ãŸð†ì è¼ˆ¶«õÁð£´ è£óíñ£è å¡ð¶ ñ£îƒè÷£è HK‰F¼‰«î£‹. HK‰F¼‰î 
è£ôƒèO™ îŸªè£¬ô‚° ºòŸCˆ«î¡. Þîù£™ âù¶ èíõ˜ â¡¬ù ¹ø‚èEˆ¶M†ì£˜. °´‹ð‹ 
º¿õ¶‹ â¡¬ù Gó£èKˆ¶M†ì£˜èœ. â™ô£¼‹ â¡Â¬ìò ï‹ð¬ó H÷£‚ ð‡E M†ì£˜èœ. 
ï£¡ îQ¬ñò£‚èŠ ð†«ì¡, ï£Â‹ â¡ èíõ¼‹ «ê˜‰¶ õ£ö õ£ŒŠ«ð Þ™¬ô. Þ‰G¬ôJ™ “ÅŠð˜ «ï„²ó™ 
F¼Š¹º¬ù” ÜŸ¹î Ã´¬èJ™ Ý¡¬ô¡ Íôñ£è èô‰¶ ªè£‡«ì¡. ªüð «õ¬÷J¡«ð£¶, «ð£îè˜, “àƒè¬÷ 
M†´ HK‰¶«ð£ù èíõ¼¬ìò call‚è£è è£ˆ¶‚ªè£‡´ Þ¼‚Al˜èœ. àƒèœ èíõ˜ àƒèÀ‚° Call ð‡µõ£˜, 
cƒèœ «ê˜‰¶ êñ£î£ùñ£è õ£¿i˜èœ” â¡Á ªê£¡ù£˜. Þ‰î b˜‚èîKêù õ£˜ˆ¬î¬ò â¡ õ£›M™ G¬ø«õŸÁ‹ 
Ý‡ìõ«ó â¡Á ªüHˆ¶‚ªè£‡®¼‰«î¡. âF˜ð£ó£îMîñ£è ñÁï£œ â¡ èíõQìI¼‰¶ Ü¬öŠ¹ õ‰î¶. 
ï£¡ êŸÁ‹ âF˜ð£˜‚èM™¬ô. “à¡Âì¡ «ê˜‰¶ õ£ö M¼‹¹A«ø¡. â¡¬ù ñ¡Qˆ¶M´” â¡Á â¡ èíõ˜ 
ªê£¡ù£˜. «ê˜‰¶ õ£ö õ£ŒŠH™¬ô â¡ø G¬ô¬ò ñ£ŸP è˜ˆî˜ ÞŠªð£¿¶ â¡ èíõ¼ì¡ «ê˜‰¶ õ£ö A¼¬ð 
ªêŒî£˜.

°´‹ð Hó„ê¬ùèœ cƒA, e‡´ñ£è èíõ«ó£´ Þ¬íò„ ªêŒî£˜

â¡ ªðò˜ è¡Qè£ «îõ A¼¬ð. â¡Â¬ìò õ£›‚¬èJ™ ï£¡ I°‰î ñù‚°öŠðˆ«î£´ 
èwìŠð†´‚ªè£‡®¼‰«î¡. ñùF™ êñ£î£ù«ñ Þ™¬ô. ñù‚°öŠðƒèœ õ¼‹«ð£ªî™ô£‹ 
îŸªè£¬ô ð‡E‚ªè£œ÷ «õ‡´‹ â¡ø â‡í‹ âù‚° ãŸð†ì¶. Þ‰î îŸªè£¬ô â‡íˆ-
FL¼‰¶ è˜ˆî˜ âù‚° M´î¬ôˆ îó«õ‡´‹ â¡Á «ð£îè˜ ü£Œ Üõ˜èOì‹ âù‚è£è ªüH‚°‹ð® 
ÃP«ù¡. “«ê£˜‰¶ «ð£J¼‚AøõÂ‚° êˆ¶õˆ¬î»‹ ªðôˆ¬î»‹ î¼Aø «îõ«ù, Þ‰î ñèO¡ 
«ê£˜¾è¬÷»‹ ñù‚°öŠðƒè¬÷»‹ ñ£ŸÁ‹” â¡Á ð£óˆ«î£´ ªüHˆî£˜èœ. è˜ˆî˜ ªüðˆ¬î «è†´ 

ñù‚°öŠðˆFL¼‰¶ M´î¬ô¬ò»‹ Ìóí êñ£î£ùˆ¬î»‹ ªè£´ˆî£˜.

îŸªè£¬ô â‡íˆFL¼‰¶ M´î¬ô î‰î£˜
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â¡Â¬ìò ªðò˜ óH. ï£¡ ó£üð£÷òˆFL¼‰¶ õ¼A«ø¡.  â¡Â¬ìò «õ¬ôJ¡ GIˆîñ£è¾‹, 
â¡Â¬ìò carrier GIˆîñ£è¾‹, Fø¬ñèœ Þ¼‰¶‹ å¡Á‹ ªêŒò º®òM™¬ô â¡ø Mó‚Fò£™ 
ï£¡ Iè¾‹ ñùÜ¿ˆîˆ¶ì¡ Þ¼‰«î¡. Þ‰î ñùÜ¿ˆîˆîL¼‰¶ ªõO«ò õ¼õîŸ° àôèˆF«ô 
â¡ùªõ™ô£‹ Þ¼‚°«ñ£ Ü¬îªò™ô£‹ ºòŸCˆ«î¡.  èìŸè¬ó‚° ªê™õ¶, îQ¬ñò£è Þ¼Šð¶, 
â¶¾‹H®‚è£ñ™ ò£Kìº‹ «ðê£ñ™ Ü¬ñFò£è Þ¼‰«î¡. Carrier wise Ü´ˆ¶ â¡Â¬ìò life ¬ò 
âŠð® Choose ð‡í «ð£«ø¡ â¡ø ñù Ü¿ˆî‹ I°Fò£è Þ¼‰î¶. Ü„êñòˆF™ 2019 Üý£õ£ 
b˜‚èîKêù Ã†ìˆF™ èô‰¶‚ªè£‡«ì¡. Ü‰î Ã†ìˆF™ èô‰¶‚ªè£œõîŸ° º¡ ÜFè «ð£ó£†ìƒèœ 
Þ¼‰î¶, ÝA½‹ è˜ˆî˜ â¡¬ù A¼¬ðò£Œ õó ªêŒî£˜. ï£¡ Ü‰î Ã†ìˆF™ èô‰¶‚ªè£‡ì «ð£¶ «ð£îè˜ 
Ý™M¡ Üõ˜èœ “ñùÜ¿ˆîˆFL¼‰¶ M´î¬ô î¼Aø£˜” â¡Á «ðCù£˜èœ. «ð£îè˜ âù‚è£è«õ «ðCù¶ 
«ð£ô Þ¼‰î¶. Ü‰î õ£˜ˆ¬îè¬÷ «è†°‹«ð£¶ âù‚°œ å¼ M´î¬ô àí˜‰«î¡. Ã†ì‹ º®‰î¾ì¡ 
ï£¡ «ð£îKì‹ ªê¡Á «ðC«ù¡. «ð£îè˜  â¡Qì‹, “c 2 õ¼ìƒèÀ‚° Hø° å¼ «ñŸ° F¬ê ï£´èO™ 
à¡ °´‹ðˆ«î£´ è˜ˆî¬ó ñA¬ñŠð´ˆ¶õ¬î ï£¡ è£‡A«ø¡” â¡Á b˜‚èîKêùñ£è «ðCù£˜. ï£¡ 
â¡ ªðŸ«ø£Kì‹, “ð£vì˜ ªó£‹ð positive Ýè, encouragement Ýè, Motivational Ýè «ðCù£˜” â¡«ø¡. 
âù‚° ÜŸ¹î‹ ïì‚°‹ â¡Á â¡ ñùF™ G¬ù‚èM™¬ô. Ýù£™ è˜ˆî˜ Ü‰î b˜‚èîKêù õ£˜ˆ¬î¬ò 
G¬ø«õŸPù£˜. ÞŠ«ð£¶ ÜªñK‚è£ «îêˆF™ àœ÷ Columbia University Irving Medical Center (CUIMC)™ ð®ŠðîŸ° 
A¼¬ð ªêŒF¼‚Aø£˜. ñù Ü¿ˆîˆFL¼‰¶ â¡¬ù M´î¬ôò£‚A, ï£¡ M²õ£C‚è£M†ì£½‹ b˜‚èîKêù 
õ£˜ˆ¬î¬ò â¡ õ£›M™ G¬ø«õŸPù «îõÂ‚° ï¡P ªê½ˆ¶A«ø¡.

ñùÜ¿ˆîˆîL¼‰¶ M´î¬ô î‰¶ b˜‚èîKêù õ£˜ˆ¬î¬ò G¬ø«õŸPù£˜

2006Ý‹ Ý‡´ üùõK ñ£îˆF™ âƒèÀ¬ìò F¼ñí‹ ï¬ìªðŸø¶. 12 
õ¼ìƒè÷£è °ö‰¬î Þ™ô£F¼‰«î£‹. °ö‰¬î ð£‚AòˆFŸè£è ï£ƒèœ Ü«ïè 
ñ¼ˆ¶õñ¬ùèÀ‚°„ ªê¡«ø£‹. å¡Á‹ ðòQ™¬ô. àŸø£˜ àøMù˜è÷£½‹, 
ï‡ð˜è÷£½‹, Iè¾‹ G‰F‚èŠð†«ì£‹, Üõñ£ùŠð´ˆîŠð†«ì£‹. Þ‰G¬ôJ«ô 

Ý‡ìõKìˆF™ è‡a«ó£´ ªî£ì˜‰¶ ªüHˆ¶‚ ªè£‡®¼‰«î£‹. Þ‰G¬ôJ«ô 2017‹ Ý‡´ «ð£îè˜. 
Ý™M¡ î£ñv Üõ˜èœ ¶®ò½£K™ áNò‹ ªêŒò õ‰F¼‰î£˜èœ. Ýó£î¬ùJ¡«ð£¶ «ð£îè˜ Ý™M¡ 
î£ñv Üõ˜èœ, “°ö‰¬î ð£‚AòˆFŸè£è è£ˆF¼‚Aøõ˜èœ º¡ð£èõ¼‹ð® Ü¬öˆî£˜èœ.” M¼ŠðI™ô£ñ™ 
âù¶ àøMù˜èO¡ è†ì£òˆFQIˆîñ£è ï£¡ «ð£îèKìˆF™ ªüH‚°‹ð® º¡ð£è ªê¡«ø¡. «ð£îè˜ Üõ˜èœ, 
“è˜ˆî˜ àƒèÀ‚° G„êòñ£è Ü´ˆî Ý‡´ Þ‰«ïóˆF«ô  ªð‡ Hœ¬÷¬ò ªè£´Šð£ªó¡Á b˜‚èîKêùñ£è 
ªê£¡ù£˜èœ. “Þ¶õ¬ó 30 º¬ø‚°‹ «ñô£è Pregnancy Test â´ˆF¼‚A«ø¡. ÜŠ«ð£ªî™ô£‹ Result™ 
«î£™M¬òî£¡ ê‰FˆF¼‚A«ø¡. Ýù£™ Þ‰î º¬ø Pregnancy Testä â´ˆ¶Š ð£˜ˆî«ð£¶, è˜ˆî˜ â¡ 
õ£›M«ô Ý„êKòˆ¬î‚ è£í„ ªêŒî£˜. ÜŠð®Šð†ì Ý„êKòˆ¬î âƒèO¡ ï£¾è÷£™ MõK‚è º®ò£îî£Œ 
Þ¼‰î¶ «ð£îèK¡ Íôñ£è è˜ˆî˜ à¬óˆî b˜‚èîKêù õ£˜ˆ¬î¬ò âƒèO¡ õ£›M«ô G¬ø«õŸPù£˜. 
è˜ˆî¼‚«è â™ô£ ñA¬ñ»‹ èùˆ¬î»‹ ªê½ˆ¶A«ø£‹.

12 õ¼ìƒèÀ‚° Hø°, b˜‚èîKêùˆF¡ °ö‰¬î¬ò‚ ªè£´ˆî£˜

ªüðˆ¬î‚ «è†´ Üó² ðE¬ò‚ ªè£´ˆî£˜
â¡ ªðò˜ Wî£. ï£¡ èì‰î ãŠó™ ñ£î‹ Ïý£ F¼„ê¬ðJ™ ë£ùvï£ù‹ ªðŸÁ‚ªè£‡«ì¡. 

ï£¡ å¼ è£¡®ó£‚®™ «õ¬ô„ ªêŒ¶‚ªè£‡®¼‰«î¡. ê‹ð÷‹ âù‚° «ð£î£îFù£™, â¡ °´‹ð 
G¬ôJ¡ è£óíñ£è Üó² ðE‚° M‡íŠHˆF¼‰«î¡. ÜîŸè£ù Þ¡ì˜MÎ Letter õ‰î «ð£¶, 
ü£Œ Üõ˜èOì‹ Þ‰î «õ¬ô‚A¬ì‚°‹ ªðüHˆ¶‚ªè£œÀ‹ð® ÃP«ù¡. Üõ˜èœ ð£óˆ«î£´ 
âù‚è£è ªüHˆî£˜èœ. ï£¡ Interview‚° ªê¡ø«ð£¶ Ü‰î Interview Attend ð‡í ò£¼‹ õóM™¬ô. 
ï£¡ ñ†´‹î£¡ õ‰F¼‰«î¡. ªðKò ÜFè£KèOì‹ «ð²õîŸ° âù‚° ðòñ£è Þ¼‰î£½‹, è˜ˆî˜ 
âù‚° ë£ùˆ¬î»‹, ¬îKòˆ¬î»‹ ªè£´ˆ¶, Üóê£ƒè «õ¬ô¬ò A¬ì‚°‹ð® ªêŒî£˜.

Ü¡ð£ùõ˜è«÷! Þõ˜èÀ‚° ÜŸ¹î‹ ªêŒî è˜ˆîó£Aò Þ«ò²APv¶, àƒèÀ‚°‹ ÜŸ¹î‹ ªêŒõ£˜. 
àƒèœ ªüðM‡íŠðƒèœ â¶õ£J¼‰î£½‹ W«ö àœ÷ ªî£¬ôŠ«ðC â‡µ‚° «ð£¡ Íôñ£è«õ£, 
õ£†êŠ Íôñ£è«õ£ ªîKòŠð´ˆ¶ƒèœ. ï£ƒèœ àƒèÀ‚è£è ªüH‚è Ýòˆîñ£J¼‚A«ø£‹. «ñ½‹  
cƒèœ è˜ˆîKìˆFL¼‰¶ ÜŸ¹îƒè¬÷Š ªðŸP¼Šd˜èª÷¡ø£™ àƒèœ ê£†C¬ò «îõ ï£ñˆF¡ 

ñA¬ñ‚ªè¡Á âƒè«÷£´ ðA˜‰¶ ªè£œÀƒèœ. ªî£¬ôŠ«ðC â‡èœ 9884901777, 044 & 61328777



INNER HEALING àœ÷£ù ²è‹
Þ‰î ð£ìL¡ ¶õ‚è«ñ “ªï£Áƒ°‡ì Þîòˆ¬î 

îèŠð¡ c˜ è‡¯˜” â¡Á Ýó‹H‚°‹. Þ¶ ï‹ àôè îèŠð 
Â‚°‹ ï‹ Hî£õ£Aò «îõÂ‚°‹ àœ÷ MˆFò£ê‹. Ý‹, 
ïñ‚° êgóˆF™ ã«îÂ‹ è£ò‹ ãŸð†ì£™ Ü¬î ï‹ îèŠð¡ 
âŠð®ò£è °íñ£‚è ºòŸCŠð£˜. °íñ£‚°‹ ðEè¬÷ ïñ‚° 
ªêŒõ£˜. ï‹¬ñŠ ðó£ñKŠð£˜. Ýù£™ °ö‰¬î ð¼õˆ¬î î£‡® 
ï£‹ õ÷˜‰î Hø° Cô è£òƒè÷£™ ï‹ Þ¼îò‹ à¬ì‚èŠ 
ð†®¼‚°‹. ÜŠªð£¿¶ ï‹¬ñ â‰î ñ¼ˆ¶õˆî£™ °í 
ñ£‚è º®»‹? êƒWî‹ 34:18 ªï£Áƒ°‡ì Þ¼îòºœ÷õ˜ 
èÀ‚°‚ è˜ˆî˜ êeðñ£J¼‰¶, ï¼ƒ°‡ì ÝM»œ÷õ˜ 
è¬÷ Þó†C‚Aø£˜. â¡ø õêùˆF¡ð® àœ÷£ù è£òƒ 
è¬÷ ÝŸø ðóñ îèŠð«ù êeðñ£Œ õ¼Aø£˜. å¼ «õ¬÷ ï‹ 
îèŠðÂ‹ î£»‹, ï£‹, ï‹ àí˜¾è¬÷ ªõOŠð´ˆ¶‹«ð£¶ 
¹K‰¶‚ªè£œ÷ô£‹. Ýù£™ ï‹ Hî£ å¼õ«ó ï‹¬ñ °íŠð´ˆ¶ 
Aø£˜.”è£òƒèœ è†®ì æ«ì£® õ‰b˜” â¡ø õKJ™ â¿FJ¼Š 
ð¬î «ð£™ àœ÷ˆFÂœ cƒèÀ‹ ï£Â‹ ð´Aø âˆî¬ù«ò£ 
è£òƒèO™ Þ¼‰¶ ï‹¬ñ M´ðì ªêŒîõ˜ Üõ«ó. ªè£…ê‹ 
ªï¬ù„C ð£¼ƒè, àœ÷‹ à¬ì‰¶ «ð£ù Å›G¬ôJô â¡ 
ñù¬î °íŠð´ˆî º®ò£¶ â¡Á cƒèœ G¬ùˆî «ð£¶ 
Üõ«ó è£òƒè¬÷ ÝŸP àƒè¬÷ ÞŠªð£¿¶ Ü¬î ñø‰¶ 
ñA›‰F¼‚è ð‡µAø£˜. Üõ˜ àƒèœ Þ¼îòˆF¡ «ñ™ 
Iè¾‹ èKê¬ù àœ÷õ˜. Þ¼îòˆî£™ î£ƒè º®ò£ ¶òó‹ 
õ¼‹«ð£¶ Üõ˜ î£«ñ óí¬õˆFòó£è ¶òóƒè¬÷ c‚° 
Aø£˜. Ý‡ìõ˜ ï‹ñ÷ °íñ£‚°ø¶ù£«ô î£¡ Þ¡Á ï‹ 
ñù¶ ï¡ø£è àœ÷¶. Þ¼îòˆF¡ G¬ù¾è¬÷ Üõ«ó 
ÜPAø£˜. ð£óƒè¬÷ Üõ«ó Iè¾‹ Ã˜¬ñò£è èõQˆ¶ 
ÜõŸ¬ø ªêò™ð´ˆFõ¼Aø£˜. “àƒèÀ‚«è ªîKò£ñ Üõ˜ 
àƒè÷ ²èñ£‚A†´ Þ¼‚Aø£˜”. ñQî˜èœ õ£˜ˆ¬îè÷£™ 
ï‹¬ñ °ˆ¶‹ «ð£¶ Üî¬ù ªñ¡¬ñò£è °íŠð´ˆ¶Aø£˜ 
ï‹ Ý‡ìõ˜. ï£‹ ªõÁˆîõ˜è¬÷ e‡´‹ ñ¡Q‚è„ªêŒ¶ 
«ïC‚è ªêŒðõ˜ Üõ«ó. ï‹ àœ÷ˆ¬î åšªõ£¼ ï£À‹ 
Y˜ð´ˆF ²ˆFèKŠðõ˜ Üõ«ó. Üõ¼‚° àƒèO¡ àœ÷£ù 
²è‹ (Inner Healing) ªó£‹ð º‚Aò‹. 

“è‡a¬ó ºŸP½‹ ñ¶óñ£Œñ£ŸP â¡¬ù GóŠHò 
Ýù‰î ¬îô«ñ” ï‹ è‡aK¡ Ü÷¬õ Üõ˜ èí‚A™ 
¬õˆF¼‚Aø£˜. â‰ªî‰î è£KòƒèÀ‚è£è è‡a˜ C‰îŠ 
ð†ì«î£ ÜõŸÁ‚ªè™ô£‹ ðF¬ô»‹ è˜ˆî˜ ¬õˆF¼‚Aø£˜. 
ñ£ó£M¡ èêŠð£ù ÜÂðõƒè¬÷ ñ¶óñ£Œ ñ£Ÿø åšªõ£¼ 
ï£À‹ Üõ˜ ªêò™ð†´‚ªè£‡«ì Þ¼‚Aø£˜. ð£õ«êŸP™ 
Þ¼‰î ï‹¬ñ É‚A â´ˆ¶ î‹ ªê£‰î ÞóˆîˆFù£«ô è¿M 
¹¶ ñQîù£‚A î‹ Hœ¬÷ò£Œ ñ£ŸPJ¼‚Aø£˜. âˆî¬ù«ò£ 
º¬ø îõÁ ªêŒî «ð£¶‹, Üõ¬ó M†´ Éó‹ ªê¡ø 
Hø°‹ ïñ‚è£Œ ãƒ°A¡ø ï™ îèŠðùõ˜. ï£‹ e‡´‹ ÜõK 
ì‹ ªê™½‹«ð£¶ ï‹¬ñ ñ£˜«ð£´ Ü¬íˆ¶ ð£õˆF¡ è£Kòƒ 
è¬÷ ï‹ Þ¼îòˆFQ¡Á c‚A ï‹¬ñ ðK²ˆîñ£‚°Aø£˜.

Þšõ£Á è£òƒè†´‹ ñ¼ˆ¶õó£è Þ¼‚°‹ ï‹ Ý‡ìõ˜ 
ï‹«ñ£ì îèŠðù£è Þ¼ŠðFù£™, ï£‹ ï‹º¬ìò «õî¬ùè¬÷ 
°Pˆ¶‹, èõ¬ôè¬÷ °Pˆ¶‹ èôƒè «õ‡®òF™¬ô. HøK 
ì‹ Ãøº®ò£ ñùF¡ Mò£°ôƒè¬÷ªò™ô£‹ Üõ«ó c‚°A 
ø£˜. âù«õ, èô‚è‹ «õ‡ì£‹ àƒèÀ‚° æ˜ îèŠðÂ‡´!!

îèŠð«ù£´ Þ¼‚°‹ “àø¾”:
ð¬öò ãŸð†´ è£ôˆF™ Hî£õ£Aò «îõ¬ù ê˜õõ™ô¬ñ 

»œ÷ «îõù£è, âüñ£ùù£è, Gò£ò‰b˜Šðõó£è, ÜŸ¹îƒè¬÷ 
ªêŒðõó£è, ð†C‚Aø Ü‚AQò£è, å¼õ¼‹ A†® «êó º®ò£î 

â¡ Ü¼¬ñ ï‡ð˜è«÷!!! Þ‰î õ£Lð˜ ð°F Íôñ£è 
Ý‡ìõ˜ àƒè«÷£´ ñ£î‰«î£Á‹ Þ¬ìŠð´õF™ ªð¼ 
ñA›„C Ü¬ìA«ø¡. åšªõ£¼ ï£À‹ Ý‡ìõ˜ Iè¾‹ 
ÜŸ¹îñ£è ïìˆF ªè£‡´ õ¼Aø£˜. Üõ˜ ïìˆ¶Aø 
Mîˆ¬î °Pˆ¶ Ìóí õ£˜ˆ¬îJ™ ªê£™ô«õ º®ò£¶. 
G„êòñ£è àƒè¬÷»‹ ÜŠð®«ò õNïìˆ¶‹ ï™«ñŒŠðù£Œ 
Þ¼‚Aø£˜ â¡Á àÁF‚ªè£œA«ø¡. ï£†èÀ‹ ñ£îƒèÀ‹ 
Þ‰î õ¼ûˆF™ ðø‰î õ‡íñ£è«õ Þ¼‚A¡øù. 
ðø‰¶ «ð£Aø è£ôˆî G™½Â ªê£™ô º®ò£¶ ñ£ø£è 
ªê†¬ìè¬÷ Ü®ˆ¶ àòó «õèñ£ è£ôˆ«î£«ì Þ¬í‰¶ 
ðø‚èô£‹. Alright, è˜ˆî¼¬ìò A¼¬ðJù£ô èì‰î ü¨¬ô 
ñ£î‹ 22Ý‹ «îF Uravu â¡ø EPL¼‰¶ title track “â¡ 
àø«õ”â¡ø ð£ì¬ô ªõOJì «îõ¡ àîM ªêŒî£˜. 
Ü«ïè î¬ìè¬÷»‹, î£ñîƒè¬÷»‹ èì‰¶ Þ‰î ð£ì™ 
ªõOõ‰¶œ÷¶. ðô¼‚° ÝY˜õ£îñ£è ñ£PM†ì ÞŠð£ì™ 
Þ¼îò‹ ªï£Áƒ°‡ìõ˜èOìI¼‰¶ ê£†Cè¬÷ ªè£‡´õ‰¶ 
«ê˜‚Aø¶. êK, àƒèA†ì å¼ «èœM «è†è «ð£«ø¡. âˆî¬ù 
«ð¼‚° àƒè ÜŠð£ù£ ªó£‹ð ¹®‚°‹?. Ofcourse yesÂ î£¡ 
G¬øò «ð˜ ªê£™½iƒè. ÜŠð£ù£«ô â™ô£¼‚°‹ H®‚°‹ 
î£«ù. ÜŠð®Šð†ì ÜŠð£M¡ àø¬õ °Pˆî¶ î£¡ Þ‰î 
“â¡ àø«õ” ð£ì™.

Ü‹ñ£ ÜŠð£ «ñô îQ Ü¡¹, ð£ê‹, Ü‚è¬óÂ 
â™ô£«ñ ïñ‚° à‡´. Þ¼‰î£½‹ ï‹ñ C¡ù õò²ô 
ÜŠð£ ÜŠð®ù£«ô å¼ excitement ïñ‚° õ‰F´‹. ã¡ù£ 
ï‹ñ ÜŠð£ ï‹ñ÷ ªõOò Ã†®†´ «ð£õ£¼, àôè‹ âŠð® 
Þ¼‚°‹ â¡Á ïñ‚° è£†´õ£¼. åšªõ£¡ø£è ªê£™L 
ªè£´Šð£¼. Ü‹ñ£‚Ãì i†´ô«ò Þ¼‰¶ ðöA†´ ÜŠð£ 
è¬ì‚° Ã†®†´ «ð£«ø¡Â ªê£¡ù¶‹ ï£ñ â™ô£‹ °S 
ÝA´«õ£‹. C¡ù õò²ô ï£¡ âƒè ÜŠð£‚Ãì è¬ì‚° 
«ð£Aø¶‚° ªó£‹ð è£ˆ¶‚ªè£‡®¼Š«ð¡. âƒè ÜŠð£ 
â¡¬ù Ã†®‚ªè£‡´ «ð£°‹«ð£¶ âù‚° â™¬ôJ™ô£ 
ê‰«î£û‹ A¬ì‚°‹. â¡ àœ÷ƒ¬è¬ò Üõ˜ ÞÁèŠH®ˆ¶ 
â¡¬ù ïìˆF ªè£‡´Š«ð£õ¶ Þ¡Â‹ â¡ G¬ùM™ 
Ýöñ£Œ ðF‰¶œ÷¶. F¼‹ð i†®Ÿ° õ¼‹ «ð£¶ âƒè 
Ü‹ñ£ «èŠð£ƒè, “â¡ù, àƒè daddy«ò£ì ï™ô£ en-
joy ð‡Eò£Â?”. ÞŠ«ð£ õ¬ó‚°‹ ÜŠð£‚Ãì ªõO«ò 
âƒ«è èì‰¶ ªê¡ø£½‹ ñA›„Cò£è Þ¼‚°‹. å¼ àôè 
îèŠð«ù î¡ Hœ¬÷J¡ e¶ Þˆî¬ù Ü¡¹‹, èKê¬ù»‹ 
ªè£‡®¼Šð£˜ â¡ø£™ ï‹ ðóñîèŠð¡ â‰î Ü÷MŸ° ï‹ 
e¶ Ü¡ð£J¼Šð£˜? Ü‰î Ü¡¬ð, àø¬õ °Pˆ¶ î£¡ 
“â¡ àø«õ” ð£ìL™ Þ¼‰¶ ï£‹ ð£˜‚è «ð£A«ø£‹. õ£ƒè! 
ï‹ñ ÜŠð£ Ãì å¼ Jolly ah å¼ ride «ð£ô£‹...

Ruah Suvasa Katru September 202310



ÞìˆFô Þ¼Šðõó£è«õ Üõ˜èœ è‡ìù˜. ñQîÂ‚°‹ 
«îõÂ‚°‹ Þ¬ì«ò Þ¼‚°‹ àøM¬ù ï£‹ ð£˜‚è 
º®ò£¶. Ýù£™ ï‹ Ý‡ìõ¼‹ Þó†êè¼ñ£Aò Þ«ò²M¡ 
Íô‹ Éóñ£Œ Þ¼‰î ï£‹ «îõÂ‚° êeðñ£«ù£‹. º¡«ù 
Éóñ£J¼‰î cƒèœ ÞŠªð£¿¶ APv¶ Þ«ò²¾‚°œ 
APv¶M¡ ÞóˆîˆFù£«ô êeðñ£m˜èœ. (â«ðCò˜ 
2:13) ã«îQ™ «îõ¡ àøõ£ì«õ Ýî£¬ñ»‹ ãõ£¬÷»‹ 
ê‰F‚èõ‰î£˜. ñQîÂì¡ Þ¼Šðî£ù àøM™ ñA›ðõ˜ ï‹ 
Ý‡ìõ˜. Ýù£™ Ýî£ñ£™ ãŸð†ì H÷¬õ Yó¬ñˆ¶ àø¬õ 
¹¶ŠHˆî£˜ Þ«ò² APv¶. Þ¶õ¬ó «îõ¬ù îèŠð¡ â¡ø 
àøM«ô ð£˜‚è£î Þš¾ôè‹ î¡ å«ó«ðø£ù °ñ£ó¡ Íô‹ 
è‡ì¬ì‰î¶. «ñ½‹ cƒèœ ¹ˆFóó£J¼‚Aøð®Jù£™, 
ÜŠð£, Hî£«õ! â¡Á ÃŠHìˆî‚èî£è «îõ¡ îñ¶ °ñ£óÂ 
¬ìò ÝM¬ò àƒèœ Þ¼îòƒèO™ ÜÂŠHù£˜. (èô£ˆ 
Fò˜ 4:6)  â¡ø õêùˆF¡ð® Hî£¬õ “ÜŠð£” â¡ø¬ö‚°‹ 
Cô£‚Aòˆ¬î ï£‹ ªðŸP¼‚A«ø£‹. 

ï‹ºì¡ Þö‰î «ð£ù àø¬õ ¹¶ŠHˆ¶ ªè£œ÷«õ 
ð£õ‹ â¡Aø ñF¬ô à¬ìˆ¶ î‹ °ñ£ó¬ù õNò£è à‡´ 
ð‡Eù£˜. ð¬öò ãŸð£†´ ñ‚èÀ‚° A¬ì‚è£î ð£‚A 
òˆ¬î Þ¡Á cƒèÀ‹ ï£Â‹ Þ«ò²M¡ Íôñ£Œ ªðŸÁ‚ 
ªè£‡«ì£‹. ÜõK¡ ªê£‰î °ñ£ó¬ù«ò põðLò£è ïñ‚ 
è£è åŠ¹‚ªè£´ŠðF¡ è£óí‹ â¡ù? àƒè¬÷»‹ â¡¬ù 
»‹ ñèù£è, ñè÷£è ãŸÁ‚ªè£‡´ âŠªð£¿¶‹ Þ‹ñ£Â 
«õôó£è ï‹«ñ£´ Þ¼ŠðîŸè£èˆî£¡. Ü¡Á Üõ˜è÷£™ 
âOF™ â¬î»‹ Hî£MQì‹ Ãøº®òM™¬ô, Ýù£™ 
Þ¡¬ø‚° Üõ˜ ïñ‚°œ õ£êñ£J¼‚Aø£˜. ï£«ñ Üõ˜ 
îƒ°‹ Ýôòñ£è Þ¼‚A«ø£‹. ÜõK¡ ñA¬ñ ïñ‚°œ«÷«ò 
Þ¼‚Aø¶. 24 ñE «ïóº‹ Üõ«ó£´ àøõ£´‹ õN¬ò 
à¼õ£‚A»œ÷£˜. êŸÁ «ò£Cˆ¶ ð£¼ƒè«÷¡, àƒè 
«÷£´‹, â¡«ù£´‹ àøõ£ì «õ‡´‹ â¡ðîŸè£è«õ Üõ˜ 
ñQî Üõî£ó‹ â´ˆ¶ ïñ‚è£è õ‰î£˜. 

Þš¾ô¬è ð¬ìˆî «îõ¡ àøMŸ° ÜO‚°‹ º‚Aòˆ¶õˆ¬î 
ð£¼ƒèœ! Ü¶ î£¡ ÜõK¡ M¼Šð‹. àøõ£´‹ îèŠðù£Œ, 
«ð²‹ ªîŒõñ£Œ, ÜŸ¹îƒè¬÷ ªêŒðõó£Œ ïñ‚°œ«÷ õ£êñ£ 
J¼‚Aø£˜. ÜõK¡ âF˜ð£˜Š¹, ï£‹ ÜõK¡ Ü¡¬ð ¹K‰¶‚ 
ªè£‡´ Üõ«ó£´ â‰«ïóº‹ «ð²õ«î Ý°‹. àø¬õ 
ºî¡¬ñŠð´ˆ¶õF™ Þ«ò²¬õ Ü«ïè «ïóƒèO™ ï£‹ 
C‰FŠð«î Þ™¬ô. ï‹º¬ìò âF˜ð£˜Š¹‹, M¼Šðº‹ ïñ‚° 
HKòñ£ùõ˜èœ ï‹«ñ£´ «ðê «õ‡´‹ â¡ð«î. ï‹ ªêM 
ãƒ°õ¶ ï£‹ «ïC‚Aø ïðK¡ °ó½‚è£è Þ¼Šð¶«ð£ô 
«îõÂ‹ ï‹º¬ìò °óL™ “ÜŠð£” â¡¬ø¬ö‚°‹ °ó™ 
«è†è«õ Üõ˜ ãƒ°Aø£˜. ï‹º¬ìò CÁ CÁ àî´ Ü¬ê¾ 
è¬÷»‹ Üõ˜ èõQ‚Aø£˜. ï‹ ñùF™ G¬ù‚Aø åšªõ£¼ 
G¬ù¾è¬÷»‹ Üõ˜ ÜPAø£˜. ï£‹ ñø‚Aø è£Kòƒè¬÷ 
Üõ˜ G¬ùM™ ªè£‡´œ÷£˜. ï‹º¬ìò minute details Ãì 
Üõ¼‚° ï¡ø£è ªîK»‹. àƒè¬÷ ºŸÁ‹ ÜP‰îõ˜ 
ò£˜ â¡ø£™ Þš¾ôA™ Üõ¬ó Mì «õ«ø ò£¼I™¬ô. 
ïñ‚° â¶ ï™ô¶ â¡Á ÜP‰î ðóñîèŠð¡ ï¡¬ñò£ù 
ß¾è¬÷«ò î¼Aø£˜. Þ‰î îèŠðÂì¡ Fùº‹ «ðê 
ïñ‚° «ïó‹ Þ™ô£ñ™ «ð£ŒM†ì¶. ð®Š¹, «õ¬ô, °´‹ð 
ªð£ÁŠ¹èœ, áNò è£Kòƒèœ âù Ü«ïè è£KòƒèO™ 
ï£‹ ß´ð†®¼‚A«ø£‹. Ýù£™ 24 ñE «ïóˆF™ å¼ ñE 
«ïóˆ¬î îèŠðÂì¡ à¬óò£ì îõÁA«ø£‹. cƒè àƒè 
ÜŠð£ A†ì «ð²ø ñ£FK«ò «ðêô£‹. Üõ˜ Ý‡ìõ˜ 
ÜõKì‹ âŠð® ï£¡ êèüñ£Œ «ð²ø¶Â «ò£C‚è£bƒè. 
cƒè Ü‰î ñ£FK Üõ¼ì¡ ðöè «õ‡´‹ â¡Á î£¡ 
G¬ù‚Aø£˜. 

“ðô õ¼ìƒèÀ‚° º¡ð£è å¼ °†® ªð£‡µ 
î¡ ÜŠð£Mì‹ APv¶ñRŸ° îù‚° ¹¶ê£ 5 dresses 
«õ‡´‹ â¡Á ÃP 10 Mó™è¬÷ è£†®ù£œ. ÜŠ«ð£¶ 
Üõœ îèŠð¡ î¡ Þòô£¬ñ¬ò‚ è‡´ Ý‡ìõKìˆF™ 
ªüHˆî£˜. Ý‡ìõ˜ «è†´ Ü‰î õ¼ì‹ ÜõÀ‚° 12 ¹Fò 
Ý¬ìè¬÷ î‰î£ó£‹.” Üõœ «è†ì¶ 5 Ý¬ìèœ î£¡, î¡ 
àôè îèŠðQì‹ è£†®ù Mó™è«÷£ 10, Ýù£™ ðóñ îèŠð¡ 
ÜõÀ‚° 12 Ý¬ìè¬÷ î‰F¼‚Aø£˜. ï‡ð˜è«÷! Ü‰î 
°†® ªð£‡µ ï£¡ î£¡. ÞŠ® î£¡ ï£‹ â‡µõîŸ°‹ 
ÜFèñ£è«õ Üõ˜ âŠªð£¿¶‹ ªêŒõ£˜. Ý¬èò£™, 
ªð£™ô£îõ˜è÷£Aò cƒèœ àƒèœ Hœ¬÷èÀ‚° ï™ô 
ß¾è¬÷‚ ªè£´‚è ÜP‰F¼‚°‹«ð£¶, ðó«ô£èˆFL¼‚Aø 
àƒèœ Hî£ î‹IìˆF™ «õ‡®‚ªè£œÀAøõ˜èÀ‚° 
ï¡¬ñò£ù¬õè¬÷‚ ªè£´Šð¶ ÜFè G„êò‹ Ü™ôõ£? 
(ñˆ 7:11) 

3. ò£¼I™ô£ àù‚° Üõ«ó “àø¾”
“Üõ˜ Þ¼ŠðFù£«ô ï£¡ ðòŠðì ñ£†«ì¡  

âù‚è£è »ˆîƒèœ ªêŒðõ«ó  
Üõ˜ Þ¼ŠðFù£«ô ï£¡ Þ¬÷Šð£Á«õ¡  

âù‚è£è ªõŸP Cø‰îõ«ó”

â¡ø õKèœ ïñ‚è£è å¼õ˜ à‡´ â¡ð¬î ªîKM‚Aø¶. å¼ 
«õ¬÷ Þ¡¬ø‚° àƒèÀ‚° îèŠð¡ â¡Á ªê£™L‚ªè£œ÷ 
ò£¼‹ Þ™ô£î ÅöL™ G¡Á‚ªè£‡®¼‚èô£‹ Ü™ô¶ îèŠ 
ð¡ Þ¼‰¶‹ Üõ¬ó M†´ HK‰F¼‚°‹ G¬ô¬ñJ™ Þ¼‚è 
ô£‹. ò£¼«ñ Þ™ô£î îQ¬ñò£ù õ£›¬õ õ£›‰¶‚ªè£‡®¼‚ 
°‹ â¡ Ü¡ð£ù ê«è£îó ê«è£îKè«÷ î¬ôº¬ø î¬ôº¬ø 
è÷£è êî£è£ôº‹ c®‚°‹ àø¾ å¡Á àƒèÀ‚° Þ‰î àôèˆ 
F™ ãŸð´ˆîŠð†®¼‚Aø¶. Ü‰î àø¾ ºPò£¶, H÷¬õ ãŸð´ˆ 
î£¶, ªð£Œò£ù õ£‚°è¬÷ ªè£´‚è£¶, å¼«ð£¶‹ àƒè¬÷ 
M†´ HKò£¶, àƒèœ àò˜M™ ñA¿‹ àø¾, àƒèœ ê£˜H™ 
GŸ°‹ àø¾, â™ô£ Å›G¬ôJ½‹ àƒèÀ‚ªèù «ð²‹ 
àø¾, cƒèœ «õî¬ùŠð´‹ «ð£¶ àƒèÀì¡ «õî¬ùJ™ 
¶¬íò£Œ Þ¼‚°‹ àø¾, àƒè¬÷ ðK²ˆîñ£‚°‹ àø¾, 
àƒè¬÷ ðò¡ð´ˆF ðó«ô£è‹ Ã†® ªê™½‹ àø«õ Þ‰î 
ªñŒò£ù èðìŸø àø¾.

“â¡ àJ«ó â¡ Þ«ò²«õ â¡ ¶¬íò£÷«ó 
â¡ Þ«ò²«õ â¡ àø«õ â¡ Þ«ò²«õ 

âù‚ªè™ô£‹ â¡ Þ«ò² î£«ù” 

Þ‰î Üöè£ù õKèœ ªê£™õ¶«ð£™ âù‚° àJ˜, ªê™õ‹, 
¶¬í â¡Á å¼õ˜ Þ¼‚Aø£˜.Üõ«ó â¡ îèŠð¡. Üõ˜ 
â¡«ù£´ Þ¼ŠðFù£™ ï£¡ ðòŠðì£ñ™ â¡ âF˜è£ôˆ¬î 
«ï£‚A º¡ªê™½«õ¡ â¡Á Fì ï‹H‚¬è«ò£´ Þ¼ƒèœ. 
àƒèœ â‡íƒèœ, ã‚èƒèœ, «ò£ê¬ùèœ, M¼Šðƒèœ, 
ãñ£Ÿøƒèœ, è£òƒèœ, âF˜ð£˜Š¹èœ âù â™ô£õŸ¬ø»‹ 
Üõ«ó£´ ðA˜‰¶‚ªè£œÀƒèœ. àƒèÀ‚è£Œ põ¬ù«ò 
ß‰î ï™ô îèŠð¡ Üõ˜. ï£¡ àƒèÀ‚°‚ è†ì¬÷†ì 
ò£¬õ»‹ Üõ˜èœ ¬è‚ªè£œÀ‹ð® Üõ˜èÀ‚° àð«îê‹ 
ð‡µƒèœ; Þ«î£, àôèˆF¡ º®¾ðKò‰î‹ êèô ï£† 
èO½‹ ï£¡ àƒèÀì«ùÃì Þ¼‚A«ø¡ â¡ø£˜. Ýªñ¡. 
(ñˆ«î» 28:20) â¡Á õ£‚°¬óˆîõ˜ Þ¡Á‹ Ü¬î ªêŒ¶‚ 
ªè£‡®¼‚Aø£˜ ÞQ»‹ ªêŒõ£˜. îèŠð«ù£´ ªï¼ƒAò 
àøM™ â¡ªø¡Á«ñ G¬ôˆF¼‚è â¡ õ£›ˆ¶‚èœ. “â¡ 
àø«õ” â¡ø ð£ì¬ô Cherie Mitchelle Music â¡ø youtube 
ð‚èˆF™ è‡´ ÝY˜õF‚èŠð´ƒèœ.
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ð£õ Gõ˜ˆF ï£œ 

Þ‰î ð£õ Gõ˜ˆF ï£œ Þvó«ô˜èÀ‚° Iè º‚Aò 
ñ£ù ï£œ. Þ¬î “Yom Kipur” â¡Á‹ Ü¬öŠð£˜èœ. 
Ü‰ï£O™ å¼ M«êûñ£ù è£Kò‹ ï¬ìªðÁ‹. 
Ý«ó£¡ îù‚è£è¾‹ î¡ i†ì£¼‚è£è¾‹ ð£õGõ£óí 
ðLò£è‚ è£¬÷¬òŠ ðLJ†´, ð£õGM˜ˆF ªêŒò‚èìõ¡. 
Þvó«õ™ üùƒèÀ‚è£è ð£õGõ£óíðLò£è Þó‡´ 
ªõœ÷£†´‚°†®è¬÷»‹, ê˜õ£ƒè  îèùðL‚è£è å¼ 
Ý†´‚èì£¬õ»‹ â´ˆ¶‚ªè£œ÷‚èìõ¡. HŸð£´ Ý«ó£¡ 
Þvó«õô˜èœ ªè£‡´ õ‰î Þó‡´ ªõœ÷£´è¬÷ 
â´ˆ¶, ÝêKŠ¹‚Ãì£óˆF¡ õ£êL™ è˜ˆî¼¬ìò ê‰G-
FJ™ GÁˆ¶õ£¡. Ý«ó£¡ Þó‡´ ªõœ÷£´èO¡«ñ™ 
Y†´Š«ð£†´, å¡Á «îõÂ‚°‹ ñŸªø£¡Á «ð£‚è£ì£è 
MìŠð´‹. è˜ˆî¼¬ìò Y†´ M¿‰î ªõœ÷£†´‚èì£¬õ 
Ý«ó£¡ ªè£‡´õ‰¶, ð£õGõ£óí ðLò£è„ ªê½ˆ¶õ£¡. 

å¼ Ý´ ð£õ Gõ£ó£í ðLò£è‚ ªè£™ôŠð†ì¶, ñŸªø£¼ 
Ý†®¡ î¬ôJ¡«ñ™ ¬è¬ò ¬õˆ¶,  ñ‚èO¡ ð£õƒ 
è¬÷ Ý†®¡«ñ™ ²ñˆF, õù£‰îóˆFŸ°‚ ªè£‡´ ªê™ôŠ 
ð´‹. õ¼ìˆFŸ° å¼º¬ø ïì‚°‹ Þ‰ï£O™î£¡, è˜ˆî¼ 
¬ìò ê‰GFJL¼‚°‹ ðLdìˆF¡«ñ½œ÷ ªï¼Š¹ˆîíL 
ù£™ Éð‚èôêˆ¬î GóŠH, ªð£®ò£‚èŠð†ì ²è‰î Éðõ˜‚ 
èˆF«ô î¡ ¬èŠH®èœ G¬øò â´ˆ¶, F¬ó‚° à†¹øñ£è‚ 
ªè£‡´ õ‰¶, î£¡ ê£è£îð®‚°ˆ Éð «ñèñ£ù¶ ê£†CŠ 
ªð†®J¡«ñ™ Þ¼‚°‹ A¼ð£êùˆ¬î Íìˆî‚èî£è, è˜ˆî¼ 
¬ìò ê‰GFJ™ Ü‚AQJ¡«ñ™ Éðõ˜‚èˆ¬îŠ «ð£ì‚ 
èìõ¡. 

Ý‡ìõó£Aò Þ«ò²APv¶M¡ ï£ñˆFù£«ô Þ‰î 
CøŠ¹ ªêŒF õNò£è àƒè¬÷ ê‰FŠðF™ ñA›„Cò¬ì 
A«ø¡. Þ‰î ñ£î‹ Þvó«õ™ üùƒèÀ‚° å¼ º‚Aò ð‡® 
¬èJ¡ ñ£î‹. ªêŠì‹ð˜ 24‹ «îF ñ£¬ôJL¼‰¶ 25‹ 
«îF ñ£¬ô õ¬ó ð£õ Gõ˜ˆF ï£÷£è‚ ªè£‡ì£´Aø£˜èœ. 
APvîõ˜è÷£Aò ïñ‚°‹ Þ¶ Iè º‚Aò‹. 

âAŠFL¼‰¶ è£ù£Â‚° «ïó£è ¹øŠð†ì Þvó«õ™ üùƒ 
èÀ‚° è˜ˆî˜ å¼ õ¼ìº‹ ÝêK‚è «õ‡®ò ð‡®¬èè¬÷‚ 
°Pˆ¶ «ðCù£˜. Þ‰î ð‡®¬èèœ «ôMòó£èñ‹ 23‹ 
ÜFè£óˆF™ ªîOõ£è MõK‚èŠð†´œ÷ù. Þ‰î ð‡®¬è 
èœ Ü¬ùˆ¶‹ ¹Fò ãŸð£†´ ê¬ðè÷£Aò ïñ‚° Ýöñ£ù 
Ü˜ˆîƒè¬÷ˆ ªîKM‚A¡øù. Þ¬õèœ è˜ˆîó£Aò Þ«ò² 
APv¶M¡ HøŠ¹, ÞøŠ¹, àJ˜ˆªî¿î™ âù â™ô£ 
õŸPŸ°‹ Göô£†ìñ£è Þ¼‚Aø¶. 

ºî™ Í¡Á ð‡®¬èè÷£ù ðvè£, ¹OŠH™ô£î 
ÜŠð‹, ñŸÁ‹ ºîŸðô¡èœ õ¼ìˆF¡ õê‰î è£ôˆF™ 
â†´ ï£†èÀ‚°œ «õèñ£è Ü´ˆî´ˆ¶ Gè›A¡øù. Ü¬õ 
Ã†ì£è “ðvè£” â¡Á °PŠHìŠð´A¡øù. 

ï£¡è£õ¶ ð‡®¬è ä‹ð¶ ï£†èÀ‚°Š Hø° 
«è£¬ìJ¡ ªî£ì‚èˆF™ Gè›Aø¶. ¹Fò ãŸð£†´ 
è£ôƒèO™ Þ‰î ð‡®¬è Üî¡ A«ó‚èŠ ªðòó£ù 
“ªð‰ªîªè£v«î” â¡Á ÜPòŠð†ì¶. Þ¶ “ä‹ð¶” â¡Á 
ªð£¼œð´‹. 

è¬ìCò£è, â‚è£÷ ð‡®¬è, ð£õGM˜ˆF ï£œ, ñŸÁ‹ 
Ãì£óŠ ð‡®¬è ÝAò¬õ Ý‡®¡ Þ¬ô»F˜ è£ôˆF™ 
Þ¼ðˆªî£¼ ï£†èœ c®‚°‹. Ü¬õ Ã†ì£è 
“Ãì£óƒèœ” â¡Á Ü¬ö‚èŠð´A¡øù.  

Þ‰î ð‡®¬èèœ åšªõ£¡Á‹ âH«óò˜èÀ‚° 
Iè¾‹ °PŠHìˆî‚è «ïóƒè÷£è Þ¼‰îù. 
ãªù¡ø£™ Ü¬õèœ Þvó«õ™ ¹ˆFó¬ó»‹ 
Üõ˜èO¡ ê‰îFJù¬ó»‹ «îõ¡ Üõ˜èO¡ 
õ£›‚¬èJ™ ªêŒî ÜŸ¹îƒè¬÷»‹, ñèˆ¶õƒ 
è¬÷»‹ èùŠð´ˆ¶‹ð® ²†®‚è£†®ò¶. ÞF™ Iè 
º‚Aòñ£è, åšªõ£¼ ð‡®¬è»‹ «ñCò£¬õ»‹ 
Üõ¼¬ìò õ£›‚¬è ñŸÁ‹ áNòˆF¡ º‚Aò 
ð°F¬òˆ îQˆ¶õñ£è MõK‚Aø¶.
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H¡¹ Hóî£ù Ýê£Kò¡ ð£õGõ£óí ðLJ¡ Þóˆîˆ 
¶ì¡ F¬ó‚°œ ñè£ ðK²ˆîñ£ù vîôˆFŸ°œ ̧ ¬ö‰¶, A¼ð£ 
êùˆF¡«ñ™ Þóˆîˆ¬î ã¿îó‹ ªîOŠð£¡. Þvó«õ™ ¹ˆFó 
¼¬ìò b†´èOQIˆîº‹, Üõ˜èÀ¬ìò êèô ð£õƒèO 
ù£½‹ à‡ì£ù Üõ˜èÀ¬ìò eÁî™èOQIˆîº‹, 
ðK²ˆî vîôˆFŸè£èŠ Hó£ò„Cˆî…ªêŒ¶, Üõ˜èOìˆ 
F™ Üõ˜èÀ¬ìò b†´èÀ‚°œ«÷ GŸAø ÝêKŠ¹‚Ãì£óˆFŸ 
è£è¾‹ ÜŠð®«ò ªêŒõ£¡. 

ð£õGM˜ˆFJ¡ ñ£ªð¼‹ ï£O™ ð£õGõ£óí ðLJ¡ 
Þóˆîñ£ù¶ â™ô£ ð£õƒè¬÷»‹, â™ô£ Ü‚Aóñƒè¬÷ 
»‹, â™ô£ eÁî™è¬÷»‹ ²ˆFèKˆî¶. Ü¡¬øò Fùº‹ üùƒ 
èÀ¬ìò ð£õƒèœ Gõ˜ˆF ªêŒòŠð†´ ðK²ˆîñ£ù£˜èœ.

ê˜õõ™ô¬ñ»œ÷ «îõ¡ êèKò£ b˜‚èîKC Íô‹ 
Þ¬î ÜPM‚Aø£˜: “ï£¡ Ü‰î «îêˆF¡ Ü‚Aóñˆ¬î 
å«ó ï£O™ ÜèŸÁ«õ¡” (êèKò£ 3:9). Þvó«õ™ 
«îê‹ Ý‡´«î£Á‹ ð£õGM˜ˆF Fùˆ¬î ÜÂêKˆ¶ 
õ¼Aø£˜èœ.

è˜ˆîó£Aò Þ«ò² APv¶ - è™õ£KJ¡ C½¬õJ™ 
ªî£ƒA, “º®‰î¶” («ò£õ£¡ 19:30) â¡Á ªê£¡ù«ð£¶, 
ï‹º¬ìò ÜŸ¹îñ£ù è˜ˆîó£Aò Þ«ò²M¡ Íôñ£è 
Þ‰îŠ ð‡®¬è º¿¬ñò£è G¬ø«õPò¶ â¡ð¬î»‹ 
ï£‹ ¹K‰¶ ªè£œ÷ «õ‡´‹.

Þ¬î M²õ£C‚Aøõ˜è÷£Aò ï£‹ - Ü‰ï£O™ «îõÂ‚° 
º¡ð£è î£›¬ñ«ò£´ GŸ°‹«ð£¶, ð£õˆF¡ õ™ô¬ñ¬ò 
ºŸP½ñ£è ÜN‚°‹ APv¶M¡ ÞóˆîˆF¡ õ™ô¬ñJ¡ 
ªõOŠð£†®¡ º¿¬ñ¬ò ÜP«õ£‹. Üõ¼¬ìò Cƒè£êùˆ 
FŸ° º¡ð£è ï£‹ ðKÌóíñ£è GŸ«ð£‹, è¬ìCJ™ 
â™ô£ Ü‚AóñƒèOL¼‰¶‹, eÁî™èOL¼‰¶‹, ñóíˆ-
FL¼‰¶‹ M´ð´«õ£‹.

åŠ¹óõ£°î™

ðKè£ó‹ â¡ø õ£˜ˆ¬îJ¡ Ü˜ˆî‹ “åŠ¹óõ£°î™”. 
ãªù¡ø£™ Ü‰î ï£œ «îõÂ‚°‹ üùƒèÀ‚°‹ Þ¬ì«ò 
åŠ¹ó¬õ‚ ªè£‡´ õ¼‹. «ñ½‹ Ü¬ùˆ¶ ð‡®¬è 
èO½‹ Iè¾‹ ¹Qîñ£ùî£è â‡íŠð†ì ð£õGM˜ˆF 
ï£÷£ù¶, APv¶ Þ«ò² è™õ£KJ¡ C½¬õJ™ ñKˆî«ð£¶ 
Üõó£™ G¬ø«õŸøŠð†ì¶. Þ‰î ð‡®¬èJ¡ º¿ 
ªõOŠð£†¬ì‚ è£µ‹«ð£¶ Ü‰î îQˆî¡¬ñ ªè£‡ì£†ì 
ñ£è Þ¼‚Aø¶.

Þ«ò² APv¶M¡ ÞóˆîˆF¡ õ™ô¬ñ, Üõ¼¬ìò 
ñA¬ñò£ù Hóê¡ùˆF™ ï£‹ ðKÌóíñ£è GŸ°‹«ð£¶, 
â™ô£ ð£õƒè¬÷»‹, â™ô£ Ü‚Aóñƒè¬÷»‹,  â™ô£ 
eøî™è¬÷»‹ º®¾‚°‚ ªè£‡´ õ‰¶, ê¬ðò£Aò 
ï‹¬ñ ðKÌóíˆFŸ°‚ ªè£‡´õ¼‹ å¼ ï£œ! 

Ü™ô£ñ½‹, è£¬÷ ªõœ÷£†´‚èì£ Þ¬õèÀ¬ìò 
Þóˆî‹ ð£õƒè¬÷ Gõ˜ˆF ªêŒòñ£†ì£«î.  Þ«ò² 

APv¶MÂ¬ìò å«ó êgó‹ 
îó‹ ðLJìŠð†ìFù£«ô, Ü‰î„ 
CˆîˆF¡ð® ï£‹ ðK²ˆîñ£‚èŠ 
ð†®¼‚A«ø£‹. ðK²ˆîñ£‚èŠð´ 
Aøõ˜è¬÷ å«ó ðLJù£«ô Þõ˜ â¡ªø¡¬ø‚°‹ 
ÌóíŠð´ˆFJ¼‚Aø£˜. (âHªóò˜ 10:4,10,14)

ð£õ Gõ˜ˆF ï£À‹  
Þ«ò² APv¶¾‹

Ü¡¬ø‚° ð£õ Gõ˜ˆF ï£÷¡Á ªõœ÷£†´‚èì£ ªè£™ôŠ 
ð†ì¶.  Ü¶ Þvó«õ™ üùƒèÀ‚è£è õ¼ì‰«î£Á‹ ªè£™ôŠ 
ð†ì¶. Ýù£™ Ý‡ìõó£Aò Þ«ò²APv¶ è£¬÷ ªõœ 
÷£†´‚èì£ Þ¬õèO¡ ÞóˆîˆFù£™ Ü™ô, å«ó îó‹ 
ñKˆ¶, î¡Â¬ìò ÞóˆîˆFù£«ô àôè‹ º¿õ¶‹ àœ÷ 
üùƒèÀ‚° ð£õ Gõ˜ˆF¬ò à‡´ ð‡Eù£˜. 

Ý‹, Ý‡ìõó£Aò Þ«ò²APv¶ ïñ‚è£è ðLò£ùFQ 
Iˆî‹ ï£‹ Þ¡¬ø‚° «îõ«ù£´ åŠ¹óõ£‚èŠð†®¼‚A«ø£‹. 
Üõ¼¬ìò Þóˆî«ñ ï‹¬ñ cFñ£¡è÷£Œ ñ£ŸPJ¼‚Aø¶. 
«ñ½‹ Ý‡ìõó£Aò Þ«ò²APv¶M¡ Þóˆî‹ Þ¡Á‹ 
ïñ‚è£è Hî£MQìˆF™ ðK‰¶ «ð²Aøî£J¼‚Aø¶. Ý‡ì 
õó£Aò Þ«ò²APv¶M¡ Þóˆî‹ êèô ð£õƒè¬÷»‹ c‚A, 
ï‹¬ñ ²ˆFèK‚°‹. Ýè«õ cƒèÀ‹ ï£Â‹ Üõ¼¬ìò 
ÞóˆîˆFù£«ô M´î¬ôò£‚èŠð†®¼‚A«ø£‹.

«ð£‚è£ì£è MìŠð†ì Ý´‹ Ý‡õó£Aò Þ«ò²APv¶ 
¬õ«ò °P‚Aø¶. “è˜ˆî«ó£ ï‹ªñ™ô£¼¬ìò Ü‚Aóñˆ 
¬î»‹ Üõ˜«ñ™ MöŠð‡Eù£˜” (ãê£ò£ 53:6) 
â¡Á «õî‹ ªê£™½Aø¶. Ý‹, Ü‰î «ð£‚è£†®¡ 
«ñ™ üùƒèÀ¬ìò ð£õƒèœ Ü¬ùˆ¶‹ ²ñˆîŠð†´ 
õù£‰FóˆFŸ° ÜÂŠHMìŠð†ì¶«ð£ô, Þ«ò²APv¶¾‹ 
M¡«ñ™ ï‹ªñ™ô£¼¬ìò ð£õƒèœ, ê£ðƒèœ, Ü‚Aóñƒ 
è¬÷ ²ñ‰îõó£Œ õù£‰FóˆFŸ° ð†ìíˆFŸ° ªõO«ò 
Ü¬öˆ¶‚ªè£‡´ «ð£èŠð†ì£˜. 

Þ‰î ð£õ Gõ˜ˆF ï£O™ Ý‡ìõó£Aò Þ«ò²APv¶ 
ïñ‚è£è ðKè£ó ðLò£A C½¬õJ™ Þóˆî‹ C‰Fù¬î 
â‡E, ï¡P ªê½ˆ¶«õ£‹. å¼«õ¬÷ cƒèœ  ð£õˆF¡ 
H®J™ Þ¼Šd˜èª÷¡ø£™ Þ«ò² APv¶M¡ Þóˆî‹ 
àƒè¬÷ G„êò‹ M´î¬ôò£‚°‹. ÞŠªð£¿«î àƒèœ 
ð£õƒè¬÷ ÜP‚¬èJ†´ «îõQìˆF™ åŠ¹óõ£AM´ƒèœ. 

ï£‹ ªè£®ò è£ôƒèO™ õ£›‰¶ ªè£‡®¼‚A«ø£‹. 
âõ¬ù M¿ƒèô£«ñ£ªõ¡Á Hê£² õ¬èˆ«î® ²ŸPˆ 
FKAø£¡. ï‹º¬ìò ðK²ˆîˆFL¼‰¶ ï£‹ îõP, ð£õˆ 
F™ Mö ¬õŠðîŸ° ðô «ê£î¬ùè¬÷ ïñ‚° «ïó£è ÜÂŠH‚ 
ªè£‡®¼‚Aø£¡. Ýù£™ ï£‹ ï‹º¬ìò ðK²ˆîˆ¬î 
APv¶ Þ«ò²¾‚°œ÷£è‚ è£ˆ¶‚ªè£‡´, Þ¡Â‹ ðK²ˆîˆ 
F½‹ cFJ½‹ º¡«ùP ªê™½«õ£‹.  

ñ£óï£î£! Þ«ò²APv¶ Y‚Aó‹ õ¼Aø£˜!!
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ã¬ö ñ£íõ˜èÀ‚°  
è™M àðèóíƒèœ
ÝîóõŸø ã¬ö ñ£íõ˜ 
èÀ‚° Back to School â¡ø 
Gè›„C Íôñ£è ¹ˆîèŠ¬ð 
ñŸÁ‹ è™MèŸðîŸ° «î¬õ 
ò£ù àðèóíƒèœ õöƒèŠ 
ð†ì¶. ªê¡¬ù Þó£E Ü‡ 
í£ ïèK™ Fùº‹ ïìˆîŠ 
ð´‹ Þôõê ®Îê¡‚° õ¼‹ 
ñ£íõ˜èœ ñŸÁ‹ ªêƒè™ 
ð†®™ «è. «è. ïèK™ 
õC‚°‹ ñ£íõ ñ£íMò˜ 

èÀ‚° õöƒèŠð†ì¶. ñ£íõ˜èO¡ è™M¬ò á‚°MŠð 
îŸè£èõöƒèŠð†ì Þ‰î àðèóíƒèœ õ£ƒ°õîŸ° 
îƒèœ àîM‚èóƒè¬÷ c†®ò åšªõ¼õ¼‚°‹ ï¡P 
è¬÷»‹ õ£›ˆ¶è¬÷»‹ ªîKMˆ¶‚ªè£œA«ø£‹.

ºF«ò£˜ Þ™ôˆF™ àœ÷õ˜èÀ‚° ñFò àí¾
ïñ¶ ªïê£ ªî£‡´ GÁõùˆF¡ Íôñ£è åšªõ£¼ 
õ£óº‹ Fƒèœ Aö¬ñ ñŸÁ‹ êQ‚Aö¬ñèO™ ªê¡¬ù 
J™ àœ÷ ºF«ò£˜ Þ™ôƒèÀ‚° ªê¡Á Üƒ°œ÷ ºF 
«ò£˜èÀ‚° ñFò àí¾è¬÷ õöƒA õ¼A«ø£‹. 
èì‰î ñ£î‹ ¹Qî «î£¬ñò£˜ ð°FJ™ àœ÷ êè£ò‹ 
Þ™ôˆF™ àœ÷ ºFòõ˜èÀ‚° «î¬õò£ù è£Œèœ 
G¬ø‰î îóñ£ù ï™ô á†ìêˆ¶ I°‰î àí¾èœ 
ªè£´‚èŠð†ì¶. 

ªïê£ ÜŸ¹î ªð†ìè‹
åšªõ£¼ ñ£îº‹ ã¬ö Mî¬õèÀ‚° ÜKC, ð¼Š¹ 
ÜìƒAò ñO¬èŠªð£¼†èœ õöƒèŠð†´ õ¼Aø¶. ²ñ£˜ 
200‚°‹ ÜFèñ£«ù£˜ Þî¡ Íôñ£è ðòù¬ì‰¶ 
õ¼A¡øù˜. èì‰î ñ£î‹ î£‹ðó‹ «ê¬ôÎ˜ ð°FJ™ 
àœ÷ °®¬êõ£› ñ‚èÀ‚°‹ ñŸÁ‹ ñ£î‰«î£Á‹ àîM 
ªêŒ¶ õ¼Aø ¬è‹ªð‡èœ ñŸÁ‹ ºFòõ˜èÀ‚°‹ 
õöƒèŠð†ì¶. Þ‰î ñ£ªð¼‹ ïŸðE ªêŒò àî£óˆ¶õ 
ñ£Œ àîMù åšªõ£¼õ¬ó»‹ Þ¬øõ¡ ÝY˜õFŠð£ó£è.

àƒèœ Hø‰îï£œ ñŸÁ‹ F¼ñí Ý‡´ 
G¬ø¾ Mö£M¡«ð£¶ ã¬ö âOòõ˜ 
è¬÷»‹, F‚èŸøõ˜è¬÷»‹ ñø‰¶Mì£ñ™ 
ªïê£ Íôñ£è Üõ˜èÀ‚° àîM ªêŒò 
àƒè¬÷ Ü¡«ð£´ «è†´‚ªè£œA«ø£‹.

àƒèÀ¬ìò àî£óˆ¶õñ£ù  
ï¡ªè£¬ìè¬÷ W›è‡ì  

GPay/ Phonepe â‡EŸ«è£ Ü™ô¶ 
õƒA‚èí‚AŸ«è£ ÜÂŠ¹‹ð® 

«è†´‚ªè£œA«ø£‹. 

àƒèœ ï¡ªè£¬ìè¬÷ ÜÂŠHò 
Hø° 9884901777 â¡ø â‡¬íˆ 
ªî£ì˜¹ ªè£‡´ îèõ™è¬÷ˆ 
ªîK»ƒèœ. àƒèÀ‚° ÞóY¶ 
ÜÂŠð àîMò£J¼‚°‹. cƒèœ 
ÜÂŠ¹Aø ï¡ªè£¬ìèÀ‚°  

80G õKMô‚° à‡´.
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ªêŠì‹ð˜ 10 
àôè îŸªè£¬ô î´Š¹ Fù‹

ªêŠì‹ð˜ 24 
àôè è£¶«è÷£«î£˜ Fù‹

ªêŠì‹ð˜ 29 
àôè Þîò Fù‹

•	 2017‹ Ý‡®™ 4711 ñ£íMèœ 
îŸªè£¬ô ªêŒ¶œ÷ù˜. Ýù£™ 
2021™ Þ‰î â‡E‚¬è 
5693Ýè àò˜‰¶œ÷¶. 

•	 2021‹ Ý‡®™ 13,000 ñ£í 
õ˜èœ Þ‰Fò£M™ îŸªè£¬ô 
ªêŒ¶ ªè£‡´œ÷ù˜. Üî£õ¶  
FùêK 35 îŸªè£¬ôèœ. 

•	 èì‰î 2021	 è™Mˆ¶¬ø Ü¬ñ„ 
êèˆF¡ ÜP‚¬èJ¡ð® ä.ä.® 
ñŸÁ‹ â¡.ä.® «ð£¡ø ñˆFò 
è™M GÁõùƒèO™ 122«ð˜ 
îŸªè£¬ôJù£™ ñKˆ¶œ÷ù˜.

•	 Þ‰Fò£M™ ñ£íõ˜èœ 
îŸªè£¬ô ÜFèñ£è ï¬ìªðÁ‹ 
ñ£GôƒèO™ îI›ï£´ 
Í¡ø£õ¶ Þì‹. 

•	 îŸªè£¬ô â‡íˆ«î£´ Þ¼‚ 
°‹ ñ£íõ ñ£íMèœ M´î¬ô 
ò£‚èŠðì¾‹, Þó†C‚èŠðì¾‹ 
ªüHŠ«ð£‹. îŸªè£¬ôJ¡ 
ÝMèœ è†ìŠðì ªüHŠ«ð£‹.

•	 Þ‰Fò£M™ ²ñ£˜ 63 I™Lò¡ 
ñ‚èœ ªêM «è†°‹ Fø¬ù 
Þö‰F¼‚A¡øù˜ â¡Á WHO 
¹œOMõó‹ ªê£™½Aø¶. Þ¶ 
Þ‰Fò ñ‚èœ ªî£¬èJ™ 6.3% 
âù ñFŠHìŠð†´œ÷¶. 

•	 Þ‰Fò£M™ åšªõ£¼ Ý‡´‹ 
²ñ£˜ 27,000 °ö‰¬îèœ  
è£¶ «è†è£ñ™ Hø‚A¡øù. 

•	 2050‚°œ àôA™ 4™ 1 ïð¼‚° 
è£¶ «è÷£¬ñ ãŸð´‹ âù  
WHO ªîKM‚Aø¶.

•	 è£¶ «è†è£îõ˜èÀ‚° è˜ˆî˜ 
Ìóí ²èˆ¬îˆ îó ªüHŠ«ð£‹.

•	 Hø‚Aø åšªõ£¼ °ö‰¬îèÀ‹ 
°¬øð£´èœ Þ™ô£ñ™ Hø‚è 
ªüHŠ«ð£‹.

•	 õò¶ ªê¡øFQIˆî‹  
ãŸð´‹ è£¶ «è÷£¬ñ  
°íñ£è ªüHŠ«ð£‹.

•	 åšªõ£¼ Ý‡´‹  
32% Þ‰Fò˜èœ Þ¼îò 
«ï£Jù£™ ñK‚A¡øù˜. 

•	 2015‹ Ý‡´ ñ†´‹  
²ñ£˜ 21 Þô†ê‹ «ð˜  
Þ¼îò «ï£Jù£™  
ñKˆ¶œ÷ù˜. 

•	 5 õò¶°†ð†ì üùƒèO™ 
40 % «ð˜ Þ¼îò «ï£Jù£™ 
ð£F‚èŠð†ð´A¡øù˜.

•	 Þ‰Fò£M½œ÷ õ£Lð˜èœ 
ÜFè÷M™ Ý«ó£‚AòI™ô£î 
àí¾ ªð£¼†è¬÷ 
à†ªè£œÀõ«î Þ¼îò «ï£Œ‚° 
º‚Aò è£óíñ£è Þ¼‚Aø¶.

•	 üùƒèœ îƒèœ àì™ 
Ý«ó£‚AòˆF™ èõù‹  
ªê½ˆî ªüHŠ«ð£‹.

â¿Š¹îL™ àƒèœ ðƒ°!

Ü¡ð£ù è˜ˆî¼¬ìò Hœ¬÷è«÷.. 
è¬ìC è£ô â¿Š¹î½‚è£è 

F¼„ê¬ðèœ Ýòˆîñ£A‚ªè£‡®¼‚Aø 
Þ‰î ï£†èO™ ïñ¶ Ïý£ 

áNòƒèœ IèˆbMóñ£è è˜ˆî¼¬ìò 
²M«êûˆ¬î ÜPMˆ¶ õ¼Aø¶. 
ðó«ô£èˆF™ ªêŒòŠð´õ¶ «ð£ô 
24 ñE «ïó ¶F»‹ ªüðº‹ 

ÌIJ«ô»‹ ªêŒò 24 ñE «ïó 
¶F ªüð â¿Š¹î™ ¬ñòˆFŸè£ù 

Þìˆ¬î õ£ƒè àƒèÀ¬ìò 
àî£óˆ¶õñ£ù ªð£¼ˆî¬ù M¬î¬ò„ 

ªê½ˆ¶ƒèœ. è˜ˆî˜ àƒè¬÷»‹ 
àƒèœ °´‹ðˆ¬î»‹ Ü÷M™ô£ñ™ 

ÝY˜õFŠð£ó£è!
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